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IHNEPCIHHIEKTUBHOE MEHIO

[Topsimok opraHu3aiii JUETHIECKOro (JeuebHoro) muTanus o0ydaromuxcs 001eo0pa3oBaTebHBIX OpraHu3alui B
Bo3pacte 7-11 met, TpebGoBaHMsA K COCTABIEHUIO CIENUATH3UPOBAHHOIO MEHIO OTIpe/ieieHbl B CAHUTAPHO-DIUAEMHUOIOTUYECKUAX
TpebOBaHUAX K OpraHu3aluu oduecrsenHoro nutanus Hacenenus CaulluH 2.3/2.4.3590-20 (nanee — CanlluH) (ct. 8.2) n
Metonuueckux pexomennauusax MP 2.4.0162-19 «OcobeHHOCTH opraHu3anuy MATaHus AeTel, CTpaJarolluX caXxapHbIM
n1abeToM U UHBIMHU 3200JIEBaHUAM, H COIIPOBOXIAIOLTMMHUCS OIPAaHUYEHUSIMU B IUTaHUU (B 00pa3oBaTeNbHbIX U
03/I0POBUTENBHBIX OPTaHU3AIUIK )».

[MepcrieKTUBHOE MEHIO AJIS OpraHm3aiy nutanus ooydaromuxes MBOVY «COIIT Ne 9» miKonbHBIME 3aBTpakamMH B 00eiaMu
pa3zpaboTaHo CrieHuaIrCTaMy JaHHOM IIKOJIBI ¢ UCTIoNb30BaHueM rporpammsl «lllkona: [Turanue». Hanbonee monHas
MHMOpPMAITUs 110 TaHHOH MporpaMMe pasMellena Ha caiire http://ITporpammubiiillertp.P@ (https:/pbprog.ru). Iporpamma
cootBetcTBYeT CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

le/l COCTAaBJICHHHK MNEPCIIEKTUBHOI'O MEHIO OBLIH YYTCHEL:

1. HopMbl MOTpeOHOCTH B ITUINEBBIX BEILECTBAX M SHEPTUHU )i yUAIIUXCS B 0011e00pa30BaTeNIbHBIX YUPEKIECHHUH;

2. Pexomennyemas macca nopiuii 0o

3. HaGops! MHUILEBLIX TPOAYKTOB, B TOM YHCIIE HCIONB3YEMBIE JJIsk IPUTOTOBIEHUS OII0] U HAITUTKOB I 00y4aroIuXcs B
00111e06pa3oBaTENbHBIX YIPEKACHHUH;

4. AccCOpTMMEHT MPOAYKTOB MUTAHUs, PEKOMEHyEMBbIX ISl HCIIOJIb30BaHMA B IUTAHUU NETEH U OAPOCTKOB B
OPraHU30BAHHBIX KOJUIEKTUBAX.




10-T1 AHEBHOIO MeHI0 AneTNYecKoro NUTaHus (caxapHbii guabert) 7-11 net

BospacrtHas rpyr 7-11 ner

Ceson 0CEeHHe-3UMHMi
DleHb: noHenesnbHUK
Hepens: 1
Ne Macca Muwessle BetyecTsa (1) 3 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTBa (Mr)
pell Mpuem nulLm, HaumeHoBaHue britoaa opum (1) E " v (KK;) Bl c A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
215/M/CLl  |OmneT Genkosblit napoBoil 70 6,82 5,41 1,52 80,83 0,01 0,26 2 2,2 31,07 | 33,52 7,93 0,12
173MICA  |Kala BA3skast MOnOYHas M3 OBCAHLIX Xnonkes " Mepkynec 250 10,19 514 39,34 | 24516 { 0,29 3,06 12,8 0,68 | 176,27 | 283,89 33 2,09
c aropamy, 240/10
377MICL Yait ¢ numoHom (cupon cTeBuu) 200 0,26 0,03 0,28 39 29 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHo-MUEeHNYHbIA 35 2,31 0,42 13,9 69,3 0,06 0,49 10,2 53 16,5 1,37
WUroro 3a 3aBTpak 555 19,58 11,00 55,01 | 399,19 0,36 6,22 15,3 3,38 | 22524 | 37969 | 62,62 4,44
Bropoii 3aBTpak
338/M fAbrioko seneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 135 3,3
OpexoBo-(pyKkTOBas CMECH 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 084 | 41,99 | 0,67 2214 | 3595 21,69 0,55
Wroro 3a Bropoi 3aBTpak 170 2,10 4,32 22,96 | 144,02 | 0,08 15,84 | 4949 | 0,97 46,14 | 52,45 35,19 3,85
Oben
67/MICQT BuHerpeT 0BOLLHOV 60 0,91 511 4,89 69,52 | 0,04 6,1 164,271 2,29 16,37 27,6 12,63 0,52
ge/MICh Pacconbruk nenuHrpagckuit (kpyna nepnosas) ¢ 220 8,46 5,55 13,73 1139,16 ] 0,32 1458 | 1824 [ 1,06 2114 | 12186 | 29,73 1,8
rossguHoin, 200/20
268/M/CLL  |KoTneTbl 13 roBAanHEI 90 12,92 8,06 799 | 15648 | 0,44 2,8 1,03 13,08 | 140,79 | 19,67 2,29
143/M/CQL  |Pary oBowiHoe 150 3,62 545 17,28 | 134251 0,26 49,7 140363 248 43,69 95,8 40,04 1,81
349M/CL1  |Komniot 13 cyxobpykToB (cupon cTesum) 200 0,37 0,02 10,04 | 43,01 0,34 | 051 017 18,87 | 13,09 51 1,02
Xneb pxaHoi 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Utoro 3a Obeg 765 28,49 24,64 74,09 | 636,92 11 7352 | 75081 7,35 | 12125 | 440,54 | 11617 8,72
MonaHuk
338/M fAbnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
Kedup 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
Wtoro 3a geHb 1840 56,77 42,56 174,76 1133063 1,67 | 11198 | 823,1 | 12,00 | 656,63 | 1069,18| 255,48 20,51




BospactHas rpyr7-11 net

CesoH OCEHHE-UMHYUIA
[leHb: aTopHuK
Hegena: 1
Ne Macca Muwessle BewecTsa (1) au ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELIECTBa (Mr)
petl Mpvem Ny, HaumeHosaHue broaa nopum (1) £ X v (k) 1 o A E Ca P Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
260/M/ICQL  (Tynaw u3 roBAauHbI 90 14,86 9,18 3,26 155,08 | 0,52 4,38 0,95 13,27 | 160,03 | 23,88 2,32
17UMICLL  |Kawa rpeyHesasn pacchinyatas 150 6,59 5,34 29,76 | 193,211 0,22 235 047 134 | 156,84 | 104,14 35
377/IMICIL  |Yai sroaHbii (cupon cTesmn) 200 0,31 0,1 1,31 8,42 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 545 0,88
Xneb pHaHo-NLeHUYHbIH 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 475 24,07 15,04 48,20 | 426,01 08 6,73 | 2524 | 2,06 | 4556 | 380,01 | 149,92 8,08
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-hpykToBas cMech 20 15 3,72 8,26 73,52 | 0,03 084 | 4199 | 067 22,14 | 35,95 21,69 0,55
Vorypt nuTeesoit, 1% 100 36 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 120 510 472 15,26 | 125,52 | 0,06 1,44 1 51,99 | 0,74 | 146,14 | 130,95 | 36,69 1,55
Oben
2mich Canar 43 UBETHOW KanycTsi, NOMUZOPOB 11 38NeHK 60 1 5,08 2,2 59,53 | 0,03 281 | 97,34 | 251 3048 | 24,01 13,79 0,62
104/MICO |Cyn kapTodhenbHbIi ¢ MacHLIMU dpukagenbkamy, 200/20 220 6,45 3,17 1445 | 11244 0,13 1744 | 1624 | 1,14 22,62 | 10537 | 29,16 1,33
231MICL |Momxapka u3 polbbl 90 20,77 9,67 91 207,03 0,18 6 12 3,99 69,51 | 34483 | 81,52 1,66
171MICIl  |Kawa suHesas paccbindaras 150 47 0,61 30,74 {14711 0,13 0,71 39,81 | 16166 | 23,63 0,86
342/MICL, |Komnor 13 Butuku (cvpon cTesun) 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 74 6 52 0.1
Xneb pxaHol 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a OGep 765 35,28 19,02 78,78 | 631,01 0,52 5454 | 271,74 873 | 177,92 | 683,27 | 1623 5,88
MonagHuk
338/M #l6noko seneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
Kecomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 | 1505 | 013 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 3,5
Wroro 3a nexb 1710 71,06 41,38 164,94 |1333,04f 1,51 7911 135647 11,83 | 633,62 | 1390,73] 390,41 19,01




BoapactHas rpyr 7-11 ret

CesoH OCEHHE-3UMHMIA
DeHb: cpepa
Hepens: 1
Ne Macca Muwesble BellecTsa () al ButamuHbl {Mr) MuHeparnkHble BellecTea {Mr)
ped lMpuem nuwy, HaumeHosaHue brioaa nopum (1) E " v () oy C Ty E Ca b Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
223MICLL | 3anekaHka 13 TBOPOTa C COYCOM ATOHLIM Ha cuporne 190 27,55 11,59 17,04 | 288,42 0,1 558 | 4285 2,0 2219 | 329,58 53,2 1,20
cteBuy, 150/40
376/MICHl  |Haii ¢ wunosHMKOM (cupon CTeauk) 200 0,3 0,06 1,52 10,04 30,1 25,01 0,11 6,75 8,75 4,91 0,91
Xneb pxaHo-NWEHWYHBIR 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a-3aBTpak 425 30,16 12,07 3243 (367,76 0,17 35,68 | 67,86 26 238,81 | 390,83 | 74,54 348
Bropoit 3aBTpak
338M Abnoko senexoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
OpexoBo-chpyKTOBas CMECh 20 1.5 3,72 8,26 73,52 0,03 084 | 41,99 0,67 22,14 | 35,95 21,69 0,55
Wroro 2a Bropo#i 3aeTpak 170 2,10 4,32 22,96 | 144,021 0,08 15,84 | 4949 | 097 46,14 | 52,45 35,19 3,85
06en
43MICON  [Canart 13 oBoLLUEH ¢ KyKypyaoit 60 0,82 5,18 2,71 60,91 0,02 1492 | 20,68 | 2,33 16,14 | 17,86 9,12 0,35
102/MICI  {Cyn kapTodhensHLI ¢ 6060BLIMY (TOPOXOM) ¢ KypULEN, 215 6,6 7,98 1542 160,097 04 96 [170,32| 156 | 2854 | 10419 | 31,77 1,91
200/15
204/MICL  |BUTOUKM 13 KypULbI C COYCOM CMETaHHO-ToMaTHbIM, 90/30 120 14,59 8,47 11,00 | 176,05 0,10 1,4 17,9 0,57 22,93 | 160,40 | 25,38 1,22
125/MICAL  |KapTodhens 0TBapHOI 150 3,1 0,62 2527 | 11935( 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 1,4
342/M/ICI  |KomnoT 13 YepHO# CMOPOAMHGI (CUpON CTeBMN) 200 0,2 0,08 1,47 8,8 0,01 40 34 0,14 7,2 6,6 6,2 0,26
Xrieb paHoi 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a OGen 790 27,48 22,78 76,03 | 6197 [ 0,76 96,99 | 216,95| 5,08 99,51 | 420,58 | 117,19 6,45
MonaHuk
338/M #l6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 147 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1.4 240 180 28 0,2
Wroro 3a MNonguuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 3,5
Wroro 3a geHb 1735 66,34 41,77 154,12 11281,98{ 1,14 | 164,91 | 3418 | 895 | 648,46 | 1060,36 | 268,42 17,28




Bo3pacTthas rpyr 7-11 net

Ce3oH OGEeHHEe-3UMHIIA
DeHb: yeTaepr
Hepens: 1
Ne Macca Muiwesbie electsa (r) 3 BuTamuHsl (Mr) MuHeparsHble BellecTsa (Mr)
pel [Mpvem nuwy, HaumeHoBaHWe briloga nopL (1) E " v (KK;'L) 51 C n = Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
245/MICLT  |BedcTporaHos U3 UHASHKN 90 17,47 7,11 53 160,67 | 0,07 229 | 29,39 | 1,06 38,21 | 183,06 | 23,11 0,99
71M {TofrapHMpoBKa 13 CBEXWUX NOMUIOPOB 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 39,9 0,21 4,2 7.8 6 0,27
125/MICLL  |KapTothenb otsapHof 150 31 0,62 2527 | 119,35 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 1.4
377MICH |Yaii ¢ numorom (cvpon cTesum) 200 0,26 0,03 0,28 3.9 29 0,5 0,01 7,75 9,78 524 0,86
Xneb pxaHo-MILeHNYHEIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 2347 8,24 4586 | 36042 0,34 4369 | 7444 | 193 76,91 | 343,27 | 86,52 4,89
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-(hpyKTOBas CMech 20 1,5 3,72 8,26 7352 | 0,03 084 | 4199 | 0,67 | 2214 | 3595 21,69 0,55
VlorypT nmTbesoi, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wtoro 3a Bropoit 3aBTpak 120 510 4,72 15,26 | 125,52 | 0,06 144 | 5199 | 0,74 | 146,14 | 130,95 | 36,69 1,55
Oben
24/MICCX  |Canar u3 CBEXMX NOMMI0POB W OrypLOB 60 0,76 3,12 2,73 42,71 0,03 1,79 | 40,77 | 158 19,02 | 28,83 13,3 0,6
82/M/CQ1  |BopLy 13 kanycTet C KAPTOMENEM W CMETaHOI C FOBSLUHON, 225 8,17 7,89 8,11 | 13647 027 19,27 | 184,85| 193 | 3822 | 109,46 | 27,93 1,86
200/5/20
260/M/ICO [Tynaw n3 roBaanHEl 90 14,86 9,18 3,26 | 155,08} 0,52 4,38 0,95 13,27 | 160,03 | 23,88 2,32
171MMICE  |Kawa rpeuHesas paccainyaras 150 6,59 5,34 29,76 | 193,21| 0,22 2354 | 047 13,44 | 156,84 | 104,14 3,51
388/M/CIl  |Hanutoxk u3 LIMNOBHUKA (CPON CTEBYN) 200 0,54 0,22 7,73 4544 1 0,01 160 {130,72| 0,61 9.6 272 2,72 0,48
Xreb pxaHom 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a OBep 770 33,13 26,20 71,75 | 66741 1,09 | 19544 | 379,88 586 | 101,65 | 499,28 | 180,97 10,08
MonpHuk
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 33
Kedup 1% 200 8 2 8 80 0,08 1.4 240 180 28 0,2
Wroro 3a MonaHuxk 350 6,60 2,60 22,70 | 1505 | 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 35
Wtoro 3a geHb 1745 68,30 41,76 155,57 1303,85| 1,62 | 256,97 | 513,81 8,83 588,7 | 1170 | 345,68 20,02




Bospacthas rpyr 7-11 net

Ce3oH OCEHHE-3NMHMIA
HeHb: nsThuya
Hepens: 1
Ne [pem L, HaMeHoBaHMe Biona Macca Muwessle Betyectsa (1) au BuramuHbl (Mr) MuHepartHble BelecTBa (Mr)
peL. ' nopuwv r) 5 K y (kxan) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
231MICH [Momxkapka 13 peibsl 90 20,77 9,67 91 207,03 0,18 6 12 3,99 69,51 | 344,83 | 81,52 1,66
71M TograpH1poBKa 13 CBEXMX OrypLIOB 30 0,24 0,03 0,75 42 0,01 3 3 0,03 5,1 9 42 0,15
171MICL  |Kawa suHesas pacceinyaras 150 47 0,61 30,74 | 14711 0,13 0,71 39,81 | 161,66 | 23,63 0,86
382/M/C1  |Kakao Ha moroke (cypon cTesim) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 9,02 0,01 111,92 | 106,3 29,46 0,97
Xneb pHaHo-NLIEHNHI 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 31,66 12,67 59,15 | 479,25| 042 10,16 | 24,02 | 523 | 236,49 | 674,29 | 155,26 5,01
Bropoii 3aBTpak
338/M fbnoko aenexoe 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-thpykToBas cMech 20 15 372 8,26 73,52 | 0,03 084 | 4199 067 2214 | 3595 21,69 0,55
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 170 2,10 432 22,96 | 144,02 0,08 1584 | 4949 | 097 | 46,14 | 5245 35,19 3,85
Oben
64/MICL Canar 13 MopcKoit karnycTb 60 0,58 7.8 4,06 88,74 0,02 1,16 1,45 1,38 23,2 31,94 98,6 9,28
116/M/CIL  |Cyn ¢ rpedHeBoii kpynoit ¢ ToMaTom ¢ kypuuei, 200/15 215 4,28 7,08 10,93 | 12506 | 0,28 39 912 1,15 12,17 | 9210 | 4043 1,58
293MICO, |KypuHoe thvne 3anedeHHoe ¢ coycom TomarHbim, 90/30 120 30,82 6,46 4,59 2005 | 012 849 |31143| 264 2446 | 241,10 | 121,46 2,22
129/MICI}  |Bpoxkorm Ha napy 150 44 2,17 7,04 70,78 | 0,18 1232 | 528 123 | 46,86 | 90,03 29,99 247
342/MICL1  [Mopc u3 6pycHiku {cupon cTesum) 200 0,14 0,1 1,65 9,2 3 1,6 02 5 3.2 1,4 0,08
Xneb pxaHoif 45 2.21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 g 1,31
Uroro 3a Oben 790 42,43 24,06 4843 | 5888 | 064 | 139,79 | 328,88 6,92 | 119,79 | 499,77 | 300,88 16,94
MongHuk
338/M Abrioko aeneHoe 150 0,6 0.6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0.3 24 16,5 13,5 3.3
Kedup 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 350 6,60 2,60 22,70 | 1505 | 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 35
Wroro 3a feHb 1815 82,79 43,65 153,24 [1362,57| 1,27 409,89 | 1342 | 666,42 | 1423,01| 532,83 29,3

182,19




BospacTtHas rpyi 7-11 net
CesoH OCEHHE-3UMHIHA
BeHb: novegensHue
Hepens: 2
Ne Macca (Tiwesble BelyecTsa (r) ol ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)
peL. (Mpuem Ay, HanverosaHve briofa nopuum (r) B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215/MICI1  |OmneT Benkosblit naposoi 70 6,82 5,41 1,52 80,83 | 0,01 0,26 2 2.2 31,07 | 33,52 7,93 0,12
173IMICL |Kawa rpeyHesas monodrasn ¢ arogamu, 240/10 250 11,63 4,15 40 24458 03 345 1692 | 055 1948 | 303,71 | 133,77 3,95
377MICL  |Yai aroaHslit (cupon cTesnn) 200 0,31 0,1 1,31 8,42 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 545 0,88
Xrieb pxaHo-nLIEHV4HbIN 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak ’ 555 21,07 10,08 56,70 | 403,13 | 0,37 6,06 | 20,62 | 3,39 | 24472 | 400,37 | 163,6 6,32
Bropoit 3aBTpax
OpexoBo-(pyKToRas cuecs 20 1,5 3,72 8,26 7352 | 003 084 | 41,9 { 067 22,14 | 3595 21,69 0,55
Vorypr nutsesolt, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 2a Bropoi zaBtpak 120 £,10 4,72 15,26 | 12552 | 0,06 144 | 5199 | 074 | 146,14 [ 13095 [ 36,69 1,55
Oben
20/MICL |Canar u3 ceexux orypuoB 60 0,51 3,06 1,94 37,38 | 0,02 57 48 1,39 12,05 | 19,91 8,05 0,32
99/M/C] Cyn 13 oBower co cmeTaHoi ¢ rosaguHon, 200/5/20 225 8,07 5,95 8,83 12149 | 0,29 17,57 | 184,93 1 284 | 10822 | 2541 1,58
266/M/ICO  |Budbiutexc pyBnekibifi ¢ COYCOM CMETaHHO-TOMATHBIM. 120 24,00 14,82 197 23726 0,83 445 8 0,96 2248 | 24814 | 33,36 3,55
90/30
171MICO [Kawa sureras pacchinyaras 150 47 0,61 30,74 | 14711] 0,13 0,71 3981 | 161,66 | 23,63 0,86
348/M/IC1  |KomnoT s kypary (cupon cTesum) 200 0,78 0,05 7,66 34,8 0,02 0.6 8745 | 0,83 24 219 15,75 048
Xneb pxaHoii 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Uroro 3a OGen 800 40,27 24,94 71,30 | 67254 1,33 28,32 | 28518 523 | 134,82 | 60123 { 115,2 8,1
MonpgHuk
338/M #ABnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 35
Wroro 3a geHb 1825 73,04 42,34 165,96 |1351,69| 1,89 52,22 |36529| 9,66 | 789,68 | 1329,05| 356,99 19,47




BoapactHan rpyr 7-11 net

Ce3soH 0CeHHe-3uMHIiA
JleHb: BTOPHIK
Hegens: 2
No S : Macca Mnwessie BewecTsa (r) a4 ButamuHsl (mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
el Tprem nuLLy, HaumeHoeaxue broaa nopuy () 5 " v (k) B C A E e P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aBtpak
268/M/CQl  [KoTneTs! 13 roBsziuHb 90 12,92 8,06 799 | 15648 | 044 2,8 1,03 13,08 | 140,79 | 19,67 2,29
71M MNoarapH1poBKa U3 CBEXMX NOMIUEOPOB 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,02 7,5 39,9 0,21 42 7.8 6 0,27
143M/ICLL ~ |Pary oBowHoe 150 3,62 545 17,28 | 13425 | 0,26 497 140363 248 | 4369 95,8 40,04 1,81
378/M/CLL  |Yait ¢ momoxom (cupon cTeBun) 200 1,88 0,86 2,76 26,72 | 0,02 0,83 6,1 72,15 | 58,64 12,24 0,88
Xneb praHo-fLeRkYHbIA 35 2,31 042 .1 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3asTpax ' 505 21,06 14,85 43,04 13939 08 60,83 | 449,63 421 | 14327 | 35553 94,4 6,62
Bropo#n 3aeTpax :
338/M #onoko seneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 K
OpexoBo-dpyKrosas cmech 20 1,5 3,72 8,26 7352 | 0,03 0,84 | 4199 | 067 22,14 | 3595 21,69 0,55
Wroro 3a Bropo# zaBTpax 170 2,10 4,32 2296 | 144,02 0,08 1584 | 4949 [ 097 | 4614 | 5245 35,19 3,85
Obep,
2TIM/C Canar 13 CBeXMX NOMWAOPOB 1 fepLa Cnagkoro 60 0,67 4,09 2,28 49,64 0,03 39,1 | 106,191 2,18 14,26 | 13,73 9,51 0,47
96/M/ICO  |PacconbHuk NEHUBIPaACKWIA (Kpyna NeproBas) ¢ Kypuued, 215 3,69 6,85 1358 | 131,36 | 0,29 1388 | 171,2 | 1,11 20,71 | 90,01 25,16 11
200/15
232/MICR  |Priba 3aneyeHHan ¢ CoycoM CMeTaHHO-ToMaTHbIM, 90/30 120 19,79 592 856 166,91 017 1,50 19,3 1,73 60,8 | 314,68 | 7533 1,36
125/MC]  [KapTodhenk oTBapHoi 150 3.1 0,62 2527 | 11935 0,19 K} 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 1,4
388/M/CLL  |HanuTok BUTAMUHHGII (cMpon CTeBWM) 200 0,46 0,15 9,57 45,2 0,02 80,18 | 6584 | 034 11,2 11,68 472 0,48
Xneb pxaHon 45 2,21 045 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6en 790 29,96 18,19 7932 | 60766| 074 | 16566 | 367,18 581 | 13243 | 566,91 | 161,32 6,16
MongHuk
338M #Abnoko seneHoe 150 0.6 06 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Kedmp 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a aeHb 1815 59,72 39,96 168,02 |1296,13] 1,75 | 258,73 | 873,8 | 11,29 | 585,84 | 1171,39| 332,41 20,13




BoapacTHas rpyi 7-11 net
CesoH OCEHHE-3UMHII
Dlenk: cpepa
Hepens: 2
Ne Macca Muwessle BelecTea (r) aly BuramuHb! (Mr) MuHepankHele BeLecTBa (Mr)
pel Mpuem nuiLy, HaumeHoBaHve Gnioaa nopiy {1 E m v (ean) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
223/MIC[1  |3anekaHka u3 TBOpOra C COYCOM ArOAHbIM Ha CUPONe 190 27,55 11,59 17,04 | 28842| 01 558 | 42,85 2,0 2219 | 32958 | 532 1,20
cteswm, 150/40
376/MICLL  |Yai ¢ wunosHUKOM (CUpON CTEBUM) 200 0.3 0,06 1,52 10,04 301 12501 O 8,75 8,75 4,91 0,91
Xneb pxaHo-NeHNYHbIN 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 425 30,16 12,07 3243 | 367,76 017 35,68 | 67,86 2,6 238,81 | 390,83 | 74,54 3,48
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-dhpykToBas cMeck 20 15 372 8,26 73,52 0,03 0,84 | 4199 067 22,14 | 3595 21,69 0,55
Worypt nutbesoi, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 [-007 | 124 |- 9 15 1
Wroro 3a Bropo# 3aBTpak 120 5,10 472 15,26 | 12552 | 0,06 144 | 5199 | 0,74 | 146,14 | 130,95 | 36,69 1,55
Oben -
18/IMICQL  |Canat 3eneHbiit ¢ orypLiamu 60 0,05 0,19 0,17 2,56 0,54 0,29 0,09 1,54 244 0,9 0,04
88/M/CLL Ll 13 kanycTbi ¢ kapTodenem U cMeTaHOM C roBSAUHON, 225 8,58 8,99 9,29 152,82 | 0,30 39,12 [ 22565 2,39 4506 | 11596 | 30,09 1,75
200/5/20
268/M/CI1  |KoTneta u3 roBsAMHbI U NEYEHU C COYCOM CMETaHHO- 120 12,18 8,57 10,75 [ 170,01 0,10 6,88 | 1238 1.4 2214 | 15471 | 23,06 2,22
TomaTHeIiM, 90/30
171/MICH  [Kawa rpeuHeBas paccoinyarasn 150 6,59 5,34 2976 | 193,21 | 0,22 2354 | 047 13,44 | 156,84 | 104,14 3,51
349/M/ICQl  {Komnot 13 cyxodpykToB (CUPON CTEBMN) 200 0,37 0,02 10,04 | 43,01 0,34 | 051 0,17 18,87 | 13,09 5,1 1,02
Xneb pxanoit 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a OBeg 800 29,98 23,56 80,17 | 656,11 | 0,66 46,88 |1487,99] 4,88 | 109,15 | 484,44 | 172,29 9,85
Mongxuk
338/M Abroko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 03 24 16,5 13,5 3.3
Kedwp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
WUroro 3a Mongxmk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 3,5
Wroro 3a geHn 1695 71,84 42,95 150,56 11299,89f 1,02 100,4 [1615,34| 8,52 7581 11202,72] 325,02 18,38




Bo3spactHas rpyr 7-11 net

Ce3oH OCEHHE-3UMHIUR
[leHb: yeTsepr
Hepens: 2
No pHeM FUAL, HanMeHoBaHWE 6110na Macca Muuwesble BeliecTea () 3l ButamuHb (Mr) MuHepansHble BelecTea (Mr)
peLj. nopuuu (r) B K Y (xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
294ICLL [BUTOUKM M3 KypULbI 90 14,03 7,13 9,03 | 158367 0,09 05 99 0,53 13,27 | 146,93 | 21,39 1,08
71M MoprapHNpoBKa W3 CBEXMX OrypLOB 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 3 3 0,03 51 9 4,2 0,15
171/MICQ,  |Kawa rpeuHeBan pacceinyatast 150 6,59 534 29,76 | 193,21 0,22 2354 | 047 1344 | 156,84 | 104,14 3,51
377TMICIL |Yait ¢ numorom.(cupon cTesnu) 200 0,26 0,03 0,28 39 2,9 0,5 0,01 7,75 9,78 524 0,86
Xneb pKaHO-MILEHNYHbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Uroro 3a 3aBTpak 505 23,43 12,95 53,69 |424,28| 0,38 6.4 36,94 | 1,53 49,71 | 375,05 | 15142 6,97
Bropoi 2aBTpak
338/M #bnoko seneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
OpexoBo-thpyKToBas cMech 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 | 4199.] 067 2214 | 3595 21,69 0,55
Wtoro 3a Bropo# 3aBTpak 170 2,10 4,32 2296 | 144,02 0,08 15,84 | 4949 | 097 46,14 | 5245 35,19 3,85
Oben
23IMICH Canart 13 CBEXMX NOMUZOPOB 60 0,65 3N 2,56 4218 | 0,03 129 | 6384 | 167 13,19 | 18,51 11,08 0,53
102/MICLL  |Cyn xapTothenbHelil ¢ 6060BbIMK (haconbio) ¢ roBsAMHON, 220 9,01 8,7 17,40 | 18571 0,37 10,3 | 18121 240 40,20 | 177,02 | 38,83 2,42
200/20
294/MIC |BuTouKu U3 MHOERKN 90 14,32 3,29 6,74 | 11843] 0,05 0,5 54 1,04 11,77 | 136,056 | 14,97 0,97
143M/CL,  |Pary oBowHoe 150 3,62 5,45 17,28 113425 0,26 49,7 140363 248 43,69 95,8 40,04 1,81
342/MICLL  |KomnioT u3 BULLHM {CYpon CTEBMM) 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 74 6 52 0,1
Xneb pxaHoli 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Uroro 3a Obepn 765 29,97 21,08 66,27 | 58547 0,76 76,44 | 654,07 797 | 124,35 | 474,78 { 119,12 7,14
MongHuk
338M #Abnoko 3eneHoe 150 0,6 06 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
Kedup 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Utoro 3a MongHuk 350 6,60 2,60 22,70 | 1505 | 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 35
Uroro 3a geHb 1790 62,10 40,95 165,62 [1304,27| 1,35 | 11508 | 748 10,77 | 484,2 11098,78 | 347,23 21,46




BospactHan rpyr 7-11 net

CezoH OCEHHE-3UMHU
JeHb: natHuia
Hegens: 2
Ne Macca Muiessle BelLecTBa () al BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
el [pyuem nuLLy, HaumeHoBaHve Briofa nopuy (1) 5 m v (kkar) B C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
234IMIC]L  |KoTneTa MsCO-pbiBHast C COYCOM CMETaHHO-TOMAaTHBIM 120 11,28 8,57 9,79 162,21 | 0,17 2,18 17 2,55 3752 | 16916 | 37,78 1,21
90/30
125/MIC1  {Kaptodhenb oTBapHoi 150 3.1 0,62 2527 [ 119,35] 0,19 31 4,65 0,16 16,6 | 90,13 35,72 1,4
382/M/CI1  |Kaxao Ha monoke (cupan cTesum) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 9,02 0,01 111,92 | 106,3 29,46 0,97
Xneb piaHo-NILEHUYHBIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3asTpak 505 20,33 11,55 53,62 | 40247 | 0,46 34,34 | 30,67 | 321 | 176,19 | 418,09 | 119,41 4,95
Bropoit 3aBTpak
OpexoBo-thpykTOBas CMECh 20 1,5 3,72 8,26 7352 | 0,03 084 | 41,99 | 067 2214 | 3595 21,69 0,55
Morypt nuTbesoii, 1% 100 3.6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 120 5,10 4,72 15,26 | 125,52 | 0,06 144 | 51991 074 | 146,14 | 130,95 | 36,69 1,55
0Obeg
49/M/CLL  |Canat BuTaMUHHBIN /2 BapuaHT/ 60 1,26 31 346 47,01 0,04 206 | 1699 | 143 2508 | 27,99 12,4 0,42
113/IM/CLL |CaexoribHUK co CMeTaHoi ¢ kypuueit, 200/5/15 220 3.80 727 1197 | 129,05 027 15,25 | 17718 | 1,12 39,07 | 91,95 29,59 1,56
260/M/CL  |Tynsiw w3 roBsAuHBI 90 14,86 9,18 3,26 | 15508 0,52 4,38 0,95 13,27 | 160,03 | 23,88 2,32
171MICH [Kawa sayHeBan pacchinyaras 150 47 0,61 30,74 | 14711 013 0,71 39,81 | 161,66 | 23,63 0,86
342IMICTT  |Mopc ns BpycHuie {cupon cresun) 200 0,14 01 1,65 9,2 3 1,6 0,2 5 3.2 14 0,08
Xneb pxaHoit 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wvoro 3a O6en 760 26,97 20,72 71,24 | 581,95 1 4323 134868 4,73 | 130,33 | 486,23 99,9 6,55
MongHuk
338/M HAbnoko 3eneHoe 150 06 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Kedmp 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monpgwxuk 350 6,60 2,60 22,70 | 1505 | 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 35
Wroro 3a geHb 1735 59,00 39,59 162,82 |1260,44] 1,65 9541 (43884 | 898 | 716,66 | 1231,77| 2975 16,55




