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HNEPCIIEKTUBHOE MEHIO

Iopsimox opranu3auu JUEeTUIEeCKOTo (JieuebHOTo) MUTaHusa 00yyaromuxcs 001eo0pa3oBaTelbHbIX OpraHu3alii B
Bo3pacte 12-18 net, TpeOOBaHMS K COCTABICHUIO CHEHAIM3UPOBAHHOIO MEHIO OIIpeIeNieHbl B CAHUTAPHO-
IMUAEMHUONIOTHUECKUX TPeGOBAHMAX K OpraHu3aliy o0mecTBeHHoro nutanus Hacenenus CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (nanee —
CanlluH) (cr. 8.2) u Meroanyeckux pekomenganusax MP 2.4.0162-19 «OcobeHHOCTH OpraHU3aluy NUTaHUS JETEN,
CTpaJiatoluX CaxapHbIiM AUabeToM U MHBIMHU 3a00J€BAaHMAM, M COIPOBOXKIAIOIIMMHICS OrPaHHYCHUSIMY B TUTaHUH (B
00pa3oBaTeNbHBIX U O3[0POBUTENBHBIX OPTaHU3AIIUIK )Y,

TlepcuexTrBHOE MEHIO I OpraHu3anuy nuTanus obygaromuxcs MBOY «COIII Ne 9» mikonpHBIME 3aBTpakaMi U 00e1aMu
pa3padoTaHO CHELMATUCTAMH JAHHOM IIKOJIbI C HCIOJIb3oBaHreM nporpammbl «I1lkomna: [Tutanue». Hanbonee nonxas
nHbOPMAaLYs 110 JaHHO nporpammMe pasmelieHa Ha caiite http://Tporpammustiillentp.P® (https:/pbprog.ru). Ilporpamma
coorBetcTByeT CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

HpI’I COCTaBJICHUH HNEPCICKTUBHOI'O MEHIO ObLIH YUYTCHBEIL:

1. Hopmbl moTpeGHOCTH B MHIIEBIX BENIECTBAX ¥ SHEPIMHU JIJIs yHanMxcs B 0011e00pa30BaTeNbHbIX YUPEKICHHH,

2. Pexomennyemasi macca nopiui 611ro/;

3. HaGops! nuIeBbIX MPOAYKTOB, B TOM YKC/Ie HCIIONb3yeMbIe IS PUIOTOBIEHHS OTI0/] U HAIIUTKOB [I1 00y1aromMXCst B
00111e00pa30BaTENbHBIX YUPEK ICHHUI;

4. AcCOpTHMEHT NPOLYKTOB NMUTAHUS, PEKOMEHIYEMBIX JIJI UCIIOJIb30BaHNs B IMTAHUU AETeH 1 MOAPOCTKOB B
OpraHU30BaHHBIX KOJJIEKTHBAX.




10-Tv JHEBHOTO MEHI0 ANeTUYECcKOro NuTaHus (GeamonoyHas anera) 12 - 18 ner

BospactHas rpynna 12 - 18 net

CeaoH OCEHHE-3UMHE-BECEHHMI
LeHb: noHeaessHuK
Henens: 1
Ne Ve T Tyugessle setectsa (r) ay BuTaMuHbI (Mr) MuHeparbHble BeLlecTsa (Mr)
el Mpuem nuLuy, HaumeHoBaHe 6rioga nog)rt\w 5 " (i) B C A E Ca P Vg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
293/M/ICCX KypuHoe durie 3ane4eHHoe ¢ coycom 140 34,62 | 16,82 243 | 299,72 0,2 26,12 | 312,69 | 7,98 58,81 | 282,36 | 155,95 | 7,49
LwnuHaTHe, 100/40
171/MIBM[, Kalua nuweHnyHas paccbinuaras 180 44 0,48 274 1316 0,12 0,68 18,21 | 110,85 | 24,13 1.9
I7TTIMICCIK Yait ¢ caxapom 1 mamoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 29 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
Xneb NWeHNYHbR 40 3,16 0,4 19,32 9 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M Abnoko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
Wroro 3a 3aBTpak 710 4304 | 18,33 | 7511 | 64361 | 0,38 44,02 | 320,69 | 9,49 118,3 | 454,29 | 212,02 | 14,39
O6Gep,
69/M/ICCH BuHerpet ¢ cenbfbio 100 432 6,35 767 | 10573 | 0,07 9,5 278,55 | 1,88 3253 | 8017 312 |.098
96/M/BMI PacconsHuK neHuHrpaackuii (kpyna 270 744 10,97 | 1728 | 198,33 | 0,15 17,1 243 3,14 2574 | 12565 | 34,7 2
268/M/IBME, KoTneTsl u3 HapanuHbl 100 13,36 | 11,77 | 1297 | 211,97 | 0,13 1,1 1,63 17,28 | 149,38 | 2642 2,08
143/M/CCXK Pary oBoLiHoe 180 4,34 12,54 | 20,74 | 21504 | 0,31 59,64 | 484,36 | 5,62 5243 | 115,08 | 48,05 2,17
349/M/CCK Komnot 13 cmecw cyxodpyktos, 200/11 200 0,59 0,05 18,58 | 77,94 0,02 06 0,83 24,33 21,9 15,75 0,51
Xneb niLeHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb pxaHo-MiLeHnyHbIiA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Utoro 3a O6en 930 35,72 | 42,58 | 111,55 | 978,51 | 0,82 87,94 (100591 | 1419 | 173,71 | 593,28 | 189,56 | 9,98
Wroro 3a aeHb 1640 | 7876 | 60,91 | 186,66 | 162212 12 131,96 | 1326,6 | 23,68 { 292,01 | 1047,57| 401,58 | 24,37




Bo3spacTHas rpynna 12 - 18 rer

Ce3oH CCEHHE-MMHE-BRCEHH
HeHb: BTODHuK
Hepens: 1
Ne F] . TS Muwgeskle BeluecTea (r) al BuTamuHb! (Mr) MuHeparbHble Beillectsa (Mr)
pell pyem nuLLK, HaumeHoBaHwe Briopa no?rL\mm 3 X (ke B c A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
256/MBMI Msico Tyweroe (6apaHmHa) 100 13,53 | 1362 | 664 | 203,94 | 0,11 28 120 1,94 | 1425 | 14998 | 247 1,89
202/M/BMA MakapoHbi 0TBapHbIE 180 7,92 5,93 50,76 | 288,26 | 0,12 1,69 14,78 | 62,97 | 11,59 1,18
376/MICCHK Yaii ¢ srogamu, 200/11 200 0,32 0,56 1162 | 53,61 20,1 25,5 0,5 748 9,14 74 0,99
Xne0 NILEHUYHbIN 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/ Mpywa 150 06 0,45 1545 | 70,5 0,03 75 3 0,6 285 24 18 345
Wtoro 3a 3aeTpax 670 2553 | 20,96 | 103,79 | 710,31 | 0,32 304 1485 | 525 | 74,21 | 280,89 | 74,89 8,31
Oben
32/MICCK Canar ua LBETHO KanycTsl, TOMUA0POB 1 100 1,67 8,47 3,67 99,22 0,05 46,83 | 162,23 | 418 50,8 40,02 | 22,98 1,03
104/M/BMA Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHLIMY 270 6,27 6,23 17,23 | 151,31 | 0,23 21,28 | 208,23 | 115 | 21,94 | 11217 | 32,88 1,46
(hpukagenskami (CBUHMHE, DapaHuHa),
231MICCXK Momxapka 3 psibb 100 22,9 10,3 10,51 | 227,23 | 0,19 6,67 13,33 | 456 | 7419 | 362,02 | 83,07 1,64
415/KICCK PVC npunyLUeHHBIi ¢ 0BoLLaMH 180 4,09 12,55 | 39,24 | 286,88 | 0,07 48 480 564 1 21,38 | 104,52 | 37,56 0,92
Cok (pykTOBbIH 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Xneb niueHNHbIi 30 2,37 0,3 1449 | 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
X11e6 pxaHO-NILEHNYHbIH 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 06eg 930 41,60 | 38,65 | 12516 | 102614 | 0,7 83,58 | 863,79 | 16,82 | 203,71 | 733,83 | 217,89 | 104
Wroro 3a geHb 1600 | 67,13 | 59,61 | 228,95 | 1736,45| 1,02 | 113,98 [ 101229 22,07 | 277,92 | 1014,72] 292,78 | 18,71




BospactHaa rpynna 12 - 18 ner

Ce3soH OCEHHE-3MMHe-BeCEeHHII
[leHs: cpepa
Hepens: 1
Ne e MNuwessle BetyecTaa (r) au ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTra (Mr)
peu Mpurem nuLLy, HaumeHoBanue bnioga noEJrL\;MM 5 " () 51 C Iy E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
459/KICCK Pary 13 0BOLLEN C kypuLei 280 2588 | 2263 | 2395 | 40556 | 1,24 | 5954 | 37717 | 229 | 4925 | 287,33 | 62,38 3,41
376/MICCK Yai ¢ wunoeHukom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 0,11 7,08 8,75 4,91 0,94
428/MIBMI Bynouka noctHan ¢ makom 50 4,52 493 | 2789 | 1739 0,11 0,07 5,2 1,01 | 124,26 | 94,52 | 36,08 1,14
338M MaHgapuh 100 0,8 02 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 1 0,1
Wrors sa Jagrpak 630 31,50 | 27,82 | 71,84 | 671,39 | 141 | 127,71 | 41738 | 3,61 | 21559 | 4076 | 11437 | 559
Oben o
43MICCK Canart u3 oBolugi ¢ kykypy3oil 100 1,37 8,63 452 | 101,52 | 003 | 2487 | 3447 | 3,88 29 | 2977 15,2 0,58
102/M/BMA Cyn kapTodenbHblit ¢ 6oboBbIMM (ropoxom) 275 13,54 12,15 19,28 | 241,05 0,62 12,3 218,3 2,53 3765 | 151,9 | 4229 2,56
C kypuuen, 250/25
294/M/BMI BUTOUKY 13 KypHLBI C COYCOM TOMATHBIM, 140 15,85 | 13,63 15 2428 0,11 8,39 | 4066 | 417 328 | 160,75 | 34,78 1,47
100/40
125/M/BML Kaptocbens oteapHoii 180 3,72 573 30,32 | 18812 | 0,22 37,2 5,58 0,79 19,7 | 10821 | 42,85 1,7
342/MICCXK Komnot 13 4epHoii cmoposuHel, 200/11 200 0,2 0,08 12,44 | 52,69 0,01 40 3.4 0,14 7,53 6,6 6,2 0,29
Xneb niLeHUyHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 06
Xneb pKaHo-NIeHHbIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Uroro 3a OBen 975 40,35 | 41,12 | 11558 | 99569 | 1,13 | 122,78 | 668,35 | 12,6 | 14599 | 558,31 | 174,72 | 9,15
Wroro 3a feHb 1605 | 71,85 | 68,94 | 187,42 | 1667,08| 2,54 | 250,49 { 108573 | 16,21 | 361,58 | 965,91 | 289,09 | 14,74




BospacTtHaa rpynna 12 - 18 ret

Ceson OCEHHE-3UMHE-BECEHHI
NeHb: yeTrEDr
Hepens: 1
Ne raea Muiieskle Bewectsa (1) 3y Butamubl {mr) MuHepankHble elecTsa (Mr)
pety Mpuem NuLLM, HaumeHoBaHe britoga noeﬂmm S X (an) B C A E Ca s Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
294/M/BMA BUTOUKM 13 HASHKN C COYCOM TOMATHBIM, 140 18,14 14,6 17,70 | 280,57 0,11 838 406,03 | 6,32 36,36 | 189,68 | 37,5 1,70
100/40
125/MIBMI KapTtothens otsapHoit 180 3,72 573 30,32 | 188,12 | 0,22 372 5,58 0,79 19,7 | 108,21 | 42,85 1,7
377/MICCK Yait ¢ caxapom ¥ nimoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 29 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
Xneb niueHnYHbIR 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 348 13.2 08
338/M Abnoko 150 06 06 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Utoro 3a 3aBTpak 710 2588 | 21,32 | 93,30 | 680,98 | 044 6385 | 419,61 | 7,94 97,34 | 358,97 | 112,31 84
Cbeg
24/MICCH Canart u3 ceexux NoMUIOPOB W OrypLoB 100 1,01 5,15 3,82 66,98 0,05 17 67,54 2,6 244 32,72 17,04 0,78
82/M/BM[, Boply ¢ xanycToi v kapTodenem ¢ 270 6,92 9,52 13,09 | 166,30 | 0,09 20,15 242 2,56 48,09 | 107,85 | 32,50 1,87
bapanuHoii, 250/20
256/M/BML, Msco TyweHoe (bapaHiHa) 100 13,53 | 13,62 664 | 203,94 | 011 28 120 1,94 1425 | 14998 | 247 1,89
171/M/BMI Kalua rpeuteBas paccoinyaras 180 7,81 7,04 354 | 23586 | 027 1,24 1,1 13,5 [ 185,09 [ 124,07 | 4,18
388/MICCK HanuTok w3 wunoeHuka, 200/11 200 0,54 0,22 18,71 | 89,33 0,01 160 130,72 { 0,61 9,93 2,72 2,72 0,51
Xneb NweHYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6.9 26,1 99 0,6
Xneb pxaHo-NLUEHUYHBIA 50 33 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
Wroro 3a Oben 930 3548 | 3645 | 11197 1 93191 0,67 | 199,95 | 5615 9,9 131,57 | 579,46 | 23443 | 11,78
Utoro 3a fgeHb 1640 | 61,36 | 57,77 | 20527 | 1612,89| 1,11 2638 | 981,11 | 17,84 | 228,91 | 938,43 | 346,74 | 20,18




BospacTtHas rpynna
CesoH

12 - 18 net
OCEHHE-3UMHE-BECEHHUI

[eHb: nstHrua
Hepens: 1
Ne AT Muwesble seuiectsa (r) al BuTamuHbl (Mr) MuHepansHbie seLlecTsa (Mr)
pel Mprem nuwiy, HammeHgaaHme briona nos)rL\mm 5 X (i) 51 C y E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 ) 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
229/MICCX Puiba, TylweHas B ToMare C 0BOWaMM 100 11,6 4,66 243 98,77 0,1 3.1 387 2,08 389 | 18564 | 4813 0,83
415/KICCK Pwc npunyLLeHHbIA ¢ oBowwamMm 180 4,09 12,55 | 39,24 | 286,88 | 0,07 48 480 5,64 21,38 | 104,52 | 37,56 0,92
376/M/CCXK Yali ¢ mremiom, 200/11 200 0,23 0,03 13,76 | 54,87 0,33 3.8 0,03 6,63 8,24 44 0,87
428/M/BML Bynoyka nocTHas ¢ KyHxKyToM 50 417 49 27,72 171,5 0,1 0,09 1,88 515 53,41 219 0,92
338/M BataH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 04 8 28 42 0,6
AToro 3a 3aBTpak 630 2159 | 2264 | 104,15 | 708,02 | 0,31 18,23 | 870,89 | 10,03 | 126,41 | 379,81 | 153,99 | 4,14
O6en
64/M/ICCX Canart 13 MOpCKOI KanyCTbi U MOPKOBM C 100 2,05 6,96 6,31 96,7 0,05 315 | 921931 1,28 36,39 | 6527 | 94,67 7,73
116/M/BMI Cyn pucoBkii ¢ TOMaTOM C kypuLel, 250/25 250 13,08 { 1234 | 17,05 | 232,28 0,6 5,57 23,9 1,46 17,24 | 13711 | 26,66 1,25
293/M/CCX KypuHoe thune 3arnedeHHoe C Coycom 130 33,47 6,82 477 | 215,69 0.1 6,87 14,85 282 19,19 | 245,74 | 123,22 | 2,09
BpycHuyHsIM, 100/30
202/M/BMA MakapoHb! 0TBapHble 180 7,92 5,93 50,76 | 288,26 | 0,12 1,69 1478 | 6297 | 11,59 1,18
342/MICCK Mopc u3 6pychukm, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 | 53,09 3 1,6 0,2 5,33 3,2 1,4 0,11
Xneb niueHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9.9 0,6
X11e6 prxaHo-NUEHNYHBIA 50 33 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
Wroro 3a Oben 965 62,33 | 33,05 | 125,82 | 105552 0,98 18,59 | 962,28 | 854 | 114,33 | 61539 | 290,94 | 14,91
Wroro 3a peHb 1595 | 83,92 | 5569 | 229,97 | 176354 1,29 36,82 |1833,17| 18,57 | 240,74 | 9952 | 44493 | 19,05




BoapactHasa rpynna 12 - 18 net

CesoH OCEHHE-3UMHE-BECEHHUA
JeHb: noHesensHuK
Hepensa: 2
Ne FipWeN L, HaWMeHORaHHE Brioaa I_'I:)';:;; MuLeBbIe BelecTsa (r) ay BuTamuHb (Mr) MuHepanbHble BelliecTsa (Mr)
ped. ' I B K (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpaK
293/MICCH KypuHoe thurte 3aneveHHoe G Coycom 140 34,62 16,82 243 | 299,72 0,2 26,12 | 31269 | 7,98 58,81 | 282,36 | 155,95 | 7,49
WnuHaTHeIM, 100/40
202/MiBMA MakapoHb! 0TBaDHbIE 180 7,92 5,93 50,76 | 288,26 | 0,12 1,69 1478 | 62,97 | 11,59 1,18
376/MICCHK Yalt ¢ srogamu, 200/11 200 0,32 0,56 11,62 | 53,61 20,1 25,5 0,5 748 914 | 74 0,99
Xneb rieHNIHbI 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 08
338/M MaHpapuH 100 0.8 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 660 4682 | 2391 | 91,63 | 77359 | 0,39 84,22 | 348,19 | 10,89 | 125,27 | 406,27 | 199,14 | 10,56
Oten
39MICCK Canar u3 kapTodens, Kykypyabl 100 1,49 5,46 88 90,46 0,05 8,07 | 36175 233 18,16 | 43,71 | 19,15 0,61
KOHCEDBUPOBAHHOM, OrypLia CONEHOro 1
99/M/BMA Cyn u3 oBolLgeit ¢ bapaxuHoi, 250/20 270 6,78 8,60 109 | 14858 | 0,12 23,8 2421 2,08 28,24 | 104,49 | 28,66 1,44
279/M/BMA TedhTenu 13 bapaHuHb! CO CBUHUHOM 100 15,39 14,29 9,12 228,6 0,31 3,2 0,58 0,92 19,87 | 184,35 | 27,67 1,84
415/K/ICCXK Puc npunyLieHHbIi ¢ 0BOLLEMM 180 4,09 12,55 39,24 | 286,88 0,07 48 480 5,64 21,38 | 104,52 | 37,56 0,92
348/M/ICCXK Komnor na kyparu, 200/11 200 0,78 0,05 18,63 | 78,69 0,02 0,6 87,45 0,83 24,33 21,9 15,75 0,51
Xneb nieHuyHbI# 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
Xneb pxaHo-NweH HbIH# 50 33 0,6 19,82 99 0,09 07 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a Oben 930 34,20 | 41,85 | 121,00 |{1002,71| 0,71 40,47 |1171,88| 12,89 | 133,38 | 560,07 | 16219 | 7,87
WToro 3a fieHb 1590 | 81,02 | 6576 | 212,63 | 1776,3 1,1 124,69 | 1520,07| 23,78 | 258,65 | 966,34 | 361,33 | 18,43




BospactHas rpynna 12 - 18 ner

Ceson QCEHHE-3UMHE-BECEHHNI
HeHb: 8TOpHIMK
Hegens: 2
Ne MRS Mpweble BeluecTsa (7) au Butamukb (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
el Mpuem ML, HaumeHosaHKe brloaa ﬂO[{)i.\;I/II/I E m () 2 C Iy 3 Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

268/M/BMI KotneTsl 43 bapaHuHbl 100 1336 | 11,77 | 1297 | 21197 | 013 1,1 1,63 17,28 | 149,38 | 26,42 2,08
71M [oarapHupoBKa 13 CBEXMX NOMUAOPOB 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 75 39,9 0,21 4,2 7.8 6 0,27
143/MICCK Pary oBoluHoe 180 4,34 12,54 | 20,74 | 21504 | 0,31 59,64 | 484,36 | 562 5243 | 115,08 | 48,05 2,17
376/MICCXK Yai ¢ caxapom, 200/11 200 0,2 0,02 11,05 | 4541 0,1 0,5 5,28 8,24 44 0,85

Xneb niLeHnyHbIN 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0.8

338/M #6roxo 150 0,6 06 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33

Wroro 3a 3aBTpak 700 2199 | 2539 | 79,92 | 64412 | 057 83,34 | 532,26 | 8,28 | 112,39 | 331,8 | 111,57 | 947

O6en

27IMICCXK Canar 13 CBEXUX NOMUAOPOB U nepua 100 1,12 6,82 3,8 82,73 0,05 65,17 | 176,98 | 3,63 2377 | 2288 | 1585 0,78
212/MICCX Cyn-rantua fomatiHss ¢ kypuuedt, 250/25 275 18,39 | 20,21 | 1439 | 31322 079 3,16 66,2 3,23 235 | 166,83 | 2164 1,55
229/MICCX Priba, TylieHas B Tomate ¢ OBOLLAMMN 100 11,6 4,66 243 | 98,77 0,1 3.1 387 2,08 389 | 18564 { 48,13 | 083
147/MICCX Kaptodenb 3ane4eHHbIi no-AepeBeHcKm 180 54 3,48 4402 | 22948 | 0,32 54 8.1 1,33 29,21 1571 | 62,23 2,45
388/M/CCXK HanuTok ButamuHHBIR, 200/11 200 0,49 0,16 21,67 | 93,99 0,02 84,59 | 69,46 0,36 1216 | 12,32 | 4,98 0,54
X1 nNeHNHbIR 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6

Xneb praHo-NILEHNYHBIN 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95

Wroro 3a Obeq 935 4267 | 3623 [ 12062 | 98769 | 142 | 210,02 | 707,74 { 11,72 | 14895 | 64587 | 186,23 8,7
Uroro 3a pexs 1635 | 64,66 | 61,62 | 200,54 [1631,81| 1,99 | 293,36 | 1240 20 261,34 | 97767 | 2978 | 1817




BozpacTHan rpynna

12 - 18 nev

Ce3oH GCEHHE-3UMHE-BECEHHI
Dedb: cpena
Hepensa: 2
Ne R Muwesble BelwecTsa (r) 3 Buramunb! (Mr) MuHeparibHble BELLECTBa (Mr)
peil, [puem nuiim, HammeHoBaHue bnroaa I'IOE)L\MVI E " () B1 C A E Ca P Mg Fo
1 7 3 2 5 6 7 8 9 0 | H | 12 | 13 ] 1 | 15
3asTpak
280/M/CCX Tynsw w3 nHaeisu 100 18,62 6,57 446 | 157,34 | 0,06 2.8 7.1 2,39 1441 | 170,29 | 19,12 0,91
171MIBMA Kalia rpeyHeBas paccbinyaras 180 7,81 7,04 354 | 23586 | 0,27 1,24 11 135 | 185,09 | 124,07 | 4,18
376/MICCK Yait ¢ winoswikom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 0,11 7,08 8,75 491 0,94
428/MIGMI Byriouka noctHas ¢ makom 50 4,52 493 27,89 173,9 0,11 0,07 52 1,01 124,26 | 94,52 | 36,08 1,14
338/M pywa 180 0,6 0.45 15,45 70,5 0,03 75 3 06 28,5 24 18 3,45
{roro 3a 3asTpak 680 3185 | 19,05 | 9570 | 691,53 | 0,47 40,47 | 41,56 521 | 187,75 | 482,65 | 202,18 | 10,62
QGen -
18/M/ICCK Canart 3aneHblii ¢ orypuamm 100 0,98 514 2,07 57,95 0,02 53 53 2,25 10,11 | 16,23 749 0,27
88/M/BMI (L w3 kanycTel ¢ kapTodenem ¢ Gapanutoit, | 270 744 10,64 | 11,61 [ 17266 | 0,12 48,1 | 30303 | 3,02 | 4962 | 11497 | 348 1,66
250120
251/BMA [Tofprapka U3 CBUHMHEI 100 2164 | 1527 444 | 248,79 | 098 8,23 2,1 1,26 3161 | 2319 | 3146 1,32
202/M/BMA MakapoHbl 0TBapHbIE 180 7,92 593 50,76 | 288,26 | 0,12 1,69 14,78 | 6297 1 11,59 1,18
349/MICCK Komnot ns cmecy cyxodppykros, 200/11 200 0,59 0,05 18,68 | 77,94 0,02 0,6 0,83 24,33 219 15,75 0,51
Xneb nieHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb paHo-TILEHUYHEIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a Oben 930 4424 | 37,93 | 121,77 | 10151 1.4 62,23 | 310,43 | 10,14 | 151,85 | 549,07 | 13453 | 7,49
Wroro 3a peHb 1610 | 76,09 | 56,98 | 217,47 | 1706,63| 1,87 102,7 | 351,99 | 1535 | 3396 |1031,72| 336,71 | 18,11




Bospacthas rpynna 12 - 18 ner

Ce3soH OCEHHE-3UMHE-BECE HHIA
HeHsb: vetrepr
Henens: 2
Ne TS Mywesble Beutectsa (7) au BUTamMmHbI (Mr) - MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
. peu, Mpviem 1L, HaumeHosakwe Bmioga nommw E " (i) B c A E Ca P Mg Fo
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JaeTpax
291/M/CCX Mnos ¢ oTRapHoi ntuuer, 100/180 280 3112 | 18,33 | 4719 | 473,03 0,2 37 900,44 | 3,08 34,14 | 358,26 | 74,18 2,05
71M TIoArapHMPOBKa U3 CBEXMX OTypLIOB 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0.01 3 3 0,03 5,1 9 42 0,15
377IMICCK Ya# ¢ caxapom 1 niumoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 2,9 05 0,01 8,08 978 |..524 0,9
Xneb NiieHNYHBIA 40 3,16 04 19,32 94 0,06 052 |- 92 348 | 132 08
338/t MaHpapuH 100 08 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 1 0,1
Wtera sa 3aetpak 850 3558 | 18,99 | 86,02 | 657,02 | 033 476 | 91394 | 384 .[-9152 | 428,84 | 107,82 4
0ber
55/MICCH Canart 13 CBEKMbI C COMEHbIM OTYpLOM 100 1,23 3.1 6,19 58,33 0,02 8,15 2,89 1,43 3429 | 37,78 | 18,64 1,09
102/M/iBMA, Cyn kapTodensHblil ¢ 6obosbimu (paconbt) | 270 10,62 9,96 19,36 | 211,57 | 0,21 11,8 2415 2,62 52,32 | 1951 | 46,28 2,53
BapaHiHoi, 250/20
294/MBME Butouim n3 uHaenku 100 16,94 6,5 10,99 | 175,26 | 0,07 0,6 6,03 2,56 15,25 | 156,69 | 208 1,08
143/M/ICCX Pary osotlHoe 180 4,34 12,54 | 20,74 | 21504 | 0,31 59,64 | 484,36 | 5,62 52,43 | 115,08 | 48,05 2,17
342IMICCK KomnoT 13 suwHK, 200/11 200 0,16 0,04 13,1 54,29 0,01 3 0,06 7,73 6 52 0,13
Xneb nueHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6.9 26,1 9,9 06
Xneb pwaHo-NIEHNYHbIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,85
iToro 3a Oben 930 38,96 | 33,04 | 104,69 | 883,99 | 0,76 83,19 | 734,78 | 13,38 | 183,42 | 611,71 | 172,37 | 9,55
Uroro 3a fieHb 1580 | 74,54 | 52,03 | 190,71 [ 1541,01| 1,09 | 130,79 | 1648,72| 17,22 | 274,94 | 1040,55| 280,19 | 13,55




BeapactHan rpynna 12 - 18 net
Ce3on OCEHHE-3MMHE-BECEHHUIM
HleHb: nsTHuYa
Hepens: 2
Ne PR T Miweswie seltjectsa (7) ay BuramuHbl (mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
peil Mpuem nuwy, HaumeHoBaHwe Brioga no?rlfwm E " (o) B o A E Ca P g o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
234/MICCXK Kotnera mAco-peibHas ¢ coycom ToMaTHbIM, 140 1595 | 14,37 | 16,80 | 260,69 0.1 9,61 408,78 | 6,31 4537 | 211,02 | 4554 1,56
100/40
125/MIBMI Kaptodens oteapHo# 180 3,72 573 | 30,32 | 188,42 | 0,22 37,2 5,58 0,79 19,7 | 108,21 | 42,85 1,7
376/M/CCX Yait ¢ pxemom, 200/11 200 0,23 0,03 13,76 | 54,87 0,33 3.8 0,03 6,63 824 | - 44 0,87
428/M/BMIO Byrouka nocTHast ¢ kyHxyTom 50 417 4,9 27,72 | 1715 0,1 0,09 1,88 515 | 5341 219 0,92
338/M Abnoko 150 0,6 06 14,7 70,5 0,05 15 75 03| 24 16,5 13,5 3,3
Hrore 3a 3aBTpak 720 2467 | 25,63 | 103,30 | 74568 | 0,51 62,14 | 42575 | 9,31 | 147,2 | 397,38 | 128,19 | 8,35
0O6eg
49/MICCXK Canart ButamuHHeiiA /2 BapuaHT/ 100 2.1 5,18 7,77 86,35 0,06 3435 | 2765 2,38 3942 | 46,16 | 20,44 0,69
81/MICCK Bopuy ¢ kypuueit, 250/25 275 9,22 11,73 10 182,98 | 040 2117 | 21841 248 | 41,80 | 10562 | 28,1 1,51
256/M/BMT Msico TywweHoe (6apaHuHa) 100 13,53 | 1362 | 664 | 20394 | 011 28 120 194 | 14,25 | 149,98 | 247 1,89
171/M/BMA Kavua nweHuyHas pacckinyatast 180 180 44 0,48 274 131,6 0,12 0,68 18,21 | 110,85 | 24,13 1,9
342/MICCH Mopc 13 6pycHuky, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 | 53,09 3 1,6 0,2 5,33 3.2 14 0,11
Xneb nweHNYHIi# 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Xneb pxaHo-nweHUYHbIN 50 3.3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Hroro 3a Obeg 935 3506 | 32,01 { 9874 | 82746 | 083 6132 | 6162 | 877 | 14041 | 51691 | 13218 | 8,65
Uvoro 3a gexb 1655 | 59,73 | 57,64 | 202,04 | 157314 1,34 | 123,46 | 1041,95| 18,08 | 287,61 | 914,29 | 260,37 17




