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NMEPCHEKTHUBHOE MEHID

A1 opraHusauny nutanug o0yuawowmnxes MbOY «COLU Ne 9y wixoibHBIMM 3aBTPaKaMi W obenamu pazpadoTaHo ¢ yueTom
HEODOXOMMMOTO KOJIHUECTBA OCHOBHBIX MHILEBLIX BEWECTB H Tpebyemoll KanopuiiHOCTH CyTOYHOTO PallioHa, Pacripele/ieHHbIX B
NPOUCHTHOM OTHOILIEHHH MO NpUeMaM Nuuid, 1uddepeHHpPOBAHHOIO MO ABYM BO3PACTHLIM rpynmam (¢ 7-11 et c 12 ner u
crapiue) Ha ocHoBanuu CanlluH 2.3/2.4.3590-20, yreepsxaennoro [Tocranopnenuem [ 1aBHOro rocynapCcTBEHHONO CAHUTAPHOTO
Bpaua PO o1 27 oxrabpa 2020r Ne32 «O6 yTBep e CAHUTAPHO-3TTHAEMHUONIOTHYecKuX TTpasii u Hopm CanllnH
2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo-3MuIeMHOIOMHYECKHE TPeGOBAHNS K OPraHu3aliik OOILECTBEHHOTO [IUTAHUS HACENEHUSD

[lepcriexTnprOe MeHIO AJI opranu3anum nutanus oby4daromuxcs MOV « COLL Ne 9 » LKONLHLIMEU 3aBTpakaMu 1 odeaamu

pa3paboraHo CreuMancTaMi 1aHHOM 1IKOJIbI ¢ HCMONb30BaHneM nporpammb «Llixona: Muranuey. Haubonee nonuas
Jpbproesn). Flporpamva

MH(OPpMAaLMs MO JaHHOMH [porpaMMe pazMelleHa Ha caiite hitp:/porpansmniillenrp, 4D (hitpsy/)
cootsercTRyeT CanbliH 2.3/2.4.3590-20.

ﬂpH COCTaBIICHMH NEPCIICKTUBHOI'C MEHIO ObLIM YUTECHBbIL:

HOprI HOTPG6HOCTM B IIMLIEBBLIX BEUIECTBAX W DHEPIrdW AN yvallnXxCca B OGLLLGO6])83OBELTGJH;HI>IX YQPC}I{ﬂel{I'Iﬁ;

Pexomennyemas macca nopuuit 6o;
Habope! NHINEBLIX MPOAYKTOB, B TOM YHC/IE UCIOIb3YEMbIE [JIsl IPUIOTOBNEHUs ONFO U HANUTKOB st 00Y4atoLUUXCsl B

1o

OS]

obuieobpa3oBaTeNbLHBIX YUPENCIEHHIT,
4. ACCOPTMMEHT NPOLYKTOB MUTAHUs, PEKOMEHAYEMbIX /st MCNIONL30BARKSA B TUTAHUM Tl U OAPOCTKOB B

Opravi30BaHHbIX KOJUIEKTHBAX.




Briag HikobHBIX 32BTPaKoB 1 06e/ioB B yAoBIeTBOpeHHe cyTounol noTpebuoctw gereil (¢ 7-11 net u 12 jert u

Haumenosanue

CTHPHEQ) B OCHOBHBLIX NMICBLIX BeUHICCTBAX M IHCPIiiA

HOTp66HOCTb B NHOICBBIX BCLICCTBAX U 3HEPIrHUK

MMHULIIEBLIX BCHIECTB

3aBTpak 25% B mkone

O6en 35% B ikone

3asrpak u 06en 60% B wKose

B i c7-11 ner c 12 u crapuie ¢ 7-11 ner c 12 u crapuie c7-11 ner c 12 u crapuure
! 2 3 4 5 6 7
MakpoHyTpUEHTBI:
benku, r 19,25 22.5 26,95 31,5 46,2 54
Kripsi, 1 19,75 23 27,65 32,2 474 55,2
. Yruesopgsl, v 83,75 95,75 117,25 134,05 201 2298
SHepreTHyecKas 587.5 678,25 822.5 94955 | 1410 1627,8
__uennocTs (Kkan) L ]
| MUKpOBYTPHEHTHI: B o B N
%_ ~__ Buravunet: A o
«B I», Mr 0.3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
«C», Mr 15 17,5 21 24.5 36 42
«A», MT" peT.7KB 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
«E», MI' TOK.5KB 2,5 3 3.5 4,2 6 7,2 3
MuHepanbHble BelliecTBa
Kanpuuit (Mr) 275 300 385 420 660 720
Docdop (mr) 412,5 450 577.5 630 990 1080
Marnuii (mr) 625 75 87.5 105 150 180 B
Keneso (mr) | 3 4,25 4,2 5,95 7,2 10,2

Ilepeuennb OO U pacueThbl PaLHOHOB IKONBHBIX ropsiuMx 3aBTpakoB W 06enoB nns yuaiguxcs MbOY «COLH Ne 9 »

IpUNararoTCH.




CrucoK HCHoNL30BAHHOMN JIUTEPaTy Phi:

I.

(]

(o8}

MeTonuveckue pexoMeHIalMy NPHMEPHBIX MEHIO FOPSUHX IHKONBHBIX 3aBTPAKOB 1 00E10B AJist OPraHW3aliny NHTaHUs
aetert ¢ 7-11 ner u 12 ner u crapiie B rocyAapcTBEHHBIX 00pa30BaATEbHBIX YUPEKICHHSIX, YTBEPHKICHHbIX
Pyropoautenem Qenepanbuoit cnyskObl 10 Han30py B cdepe 3aliuThl pas NoTpebuTeliel u 6raronoyyyus YejioBexa.
CanlluH 2.3/2.4.3590-20, yreepxaentoro TlocraHosienviem [aBHOro rocy1apcTBEHHOrO caHuTapHoro spaua P@ ot 27
okts6ps 2020r Ne32 «O6 yTBepicieHIN caHUTAPHO-3NTUAEMHOTorMYeckux rpasui u nopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHuTapHO-3MHIEMHONIOTMYeCKHe TpeDOBaH s K OpraHu3allid oBIeCTBEHHON0 MUTAHKS HACEJIEHHS

C60}DHHK TEXHOJNIOMHYECKHX HOPMATHUBOB, PeUENnTYP 6]“0,& W KYJIHHaPHLIX H3,Z[€J]I/]I>'l Inst WKOJ, MKOM-HHTepHATOB, ACTCKKUX

JOMOB, ETCKUX O3JI0POBUTENBHbBIX YUPEKAECHUH NPodheccHoHalbHOr0 00pa30BaHus, ClieMald3UPOBAHHBIX YUPeXKIAEeHHH
1/HECOBEPILEHHONETHIX, HYKAAIOIMXCA B cou.peabunurannu, «Ilepesanos A. 5Ly, [lepms, 2013r.

Envnpi# cOOpHMK TEXHOJOTHYECKUX HOPMATHBOB, PEUENTYp OO ¥ KyJIMHAPHBIX U3AENUl A JETCKUX ¢afoB, LKOJI,
ILIKOJI-MHTEePHATOR, IeTCKUX NOMOB, JIETCKUX O30POBHUTENLHBLIX YHUPEKACHUH, yuperuaeHuii npodeccuoHalibHOrO
00pa30BaHHsL, CIELHATM3HPOBAHHBIX YUPEKEHUH U1t HECOBEPLIEHHONETHUX, HYKIAAIOWMXCS B COUHANbHOL
peabunnTalmH, ne1ebHO-NPOPUIAKTHYECKUX YUpeNAEHMH, M3aanue BTOPOe, NOMOJHEHHOE W HCTIPaBIeHHOE, «Y palibCKkii
pernoHanbHLIM LHeHTP nuTanusy, «fHepesanos A. Sy, Tlepmb, 201 8r.
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BospactHasn
KaTeropus:

NbroTHan Karteropwua ¢ 7-11 ner

Mpriem N

HaumeHoBaHue Onoga Bec ontopa
MounemensHuk 1 Hepens
3ABTPAK Kawa maHHan MosiouHan sKuaKan 200
CbIp ChIYYKHb TBEPAbIA NOPLUMAMUK 20
Macno cnmsouHoe 10
Kodelinblii HarUTOK C MOZIOKOM 200
Xneb nueHnYHbINA 30
Mnoppbl ceexune (PpyKThbi) 100
WTOIO 3A 3ABTPAK 560
OBE[ Canat 13 cBeXXrx NOMUAOPOB C pacT. Maciom 100
Bopuy, ¢ kanycto#t u kapTodenem 250
CmeTaHa 10
OBoOLWM HaTypasibHble (3eneHb CBean) 4
MNoB 13 OTBAPHOW NTULbE 250
Coku oBoUlHblE, GPYKTOBLIE MK AFO4HbIE 200
Kfieb nieHnYHbIN 30
Xneb cton08biit (pHAHO-MILEHUUHbINA) 30
MTOFO 3A OBED 874
WTOIC 3A AEHL: 1434




MuuieBbie BewecTsa JuepreTvyecKan e
HeHHOCTL peuenTypbt

beniu l HKupo | Yrneso/ibi

6,20 7,46 30,86 2154 262
5,12 5,22 0,00 68,6 100
0,05 8,25 0,08 74,8 105
3,20 2,70 15,90 79 501
2,28 0,24 14,76 70,5 108
0,80 0,20 7,50 38 112
17,65 24,07 69,10 546,30

1,00 10,20 3,50 110 22
1,83 5,00 10,65 95 128
0,25 2,00 0,34 20,6 902
0,11 0,01 0,26 1,55 904
19,05 18,93 45,12 427,37 406
1,00 0,20 0,20 92 518
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 110
27,50 36,94 85,03 871,32

45,15 61,01 154,13 1417,62




Bozpactuas
KaTeropust:

NLrOTHAA Kateropua ¢ 7-11 ner

Mpuem nunm

HanmmeHoBarue Brtoga Bec ontoga
BropHuk 1 nepens
SABTPAK MaKapoHHble U3AeNUs OTBAPHbIe 150
ARLOo BapeHoe 40
OBowy HaTypasbHble (Orypubl cBexue) 50
Yai ¢ A’MMOHOM 200
Xneb nitieHnYHbIA 30
Mnoakl ceexue (PpyKThi) 100
WNTOIC 3A 3ABTPAK 570
OBERN CanaT u3 CcBeK/bl OTBAPHOMU 100
Conaxka U3 nTuus! ¢ Kaprodenem 250
Cmetatxa 10
OBOLUIM HATypasibHble (3e1eHb CBesKan) 4
Kapkoe no-gomaliHemy 250
Yalt ¢ caxapom 200
Xneb nueHndHbIn 30
Xneb cTonoBbIi (pKaHO-NWEeHWYHbIR) 30
MTOIC 3A OBEQ 874
1444

WTOro 3A NEHL:




MuieBbie BellecTBa

QHQPTGTM‘{ECKBH

Neo

LUeHHOCTh pPeuenTyphbi
beriku I Kupbl | Yrnesofbl
5,66 0,68 29,04 144,9 291
5,10 4,60 0,30 63 300
0,40 0,05 1,25 7 106
0,10 0,00 15,20 61 494
2,28 0,24 14,76 70,5 108
0,40 0,40 9,80 47 112
13,94 5,97 70,35 393,40
1,50 5,50 8,40 89 50
10,77 10,03 14,47 189,75 136
0,25 2,00 0,34 20,6 902
0,11 0,01 0,26 1,55 904
29,55 26,38 18,88 430,68 369
0,10 0,00 15,00 60 493
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 110
46,54 44,52 82,31 916,38
60,48 50,49 152,66 1309,78




Bo3spacrras

AbFOTHasN Karteropua ¢ 7-11 ner

KaTeropusi:
Mpwren oL
HanuvenoBanune Oaoaa Bec Gniopa
Cpepna 1 Hepens
3ABTPAK TedTenn uz maca nTUUbI 100
Puc oTBapHo 200
Coyc TOMATHbIN 50
Yait ¢ caxapom 200
Xneb nweHnUHbLHA 30
Mnoakt ceexune {GpyKTHi) 100
WTOMO 34 3ABTPAK 680
OBEH
Vikpa kabaukosas (MpOMbILLITIEHHOMO NPOKU3BOACTREA) 100
Cy1i kapTodenbHbIN C MakapOHHbIMKM M3AEUAMM 250
OBowM HaTypanbHble (3eneHb CBeKan) 4
BedctporaHos 13 OTBAPHOW rOBAAUHDI 100
Kanycra tyteHan 100
Kaptodenbroe niope 100
KomnoT 13 ceexux n1onos (abnok) 200
Xneb nuwernyHbIi 30
Xneb cToNoBbIA (pXKaHo-NWeHUUHbINA) 30
HTOFO 3A OBELR 914
1594

UTOIO 3A DEHL:




MuueBble BeWECTBA JHepreTHIeCKasn Ne
UEeHHOCTh peuenTypbi
Benikui | Kupbl | Yriesogpi
15,00 10,71 9,29 188,57 412
4,92 8,10 45,08 272,8 414
0,54 1,87 3,47 32,8 453
0,10 0,00 15,00 60 493
2,28 0,24 14,76 70,5 108
0,90 0,20 8,10 43 112
23,74 24,12 95,70 667,67
1,90 8,90 7,70 119 115
2,70 2,85 18,83 111,25 147
0,11 0,01 0,26 1,55 904
15,13 13,80 2,40 194 366
3,70 3,60 3,90 63 423
2,10 4,40 10,90 92 429
0,50 0,20 23,10 96 507
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 110
30,40 34,36 92,05 301,60
54,142 55,48 187,75 1469,27




Boapactuasn

RLroTHan kareropua ¢ 7-11 ner

KaTeropms:
Mptem raeys
HaxmeHoBanue Gritoga Bec 6nilofa

Ueteepr 1 Hepens

SABTPAK PbiBa, TywieHas B TOMaTHOM COYCE C OBOWaMM 100
KapTodenbHoe nmope 200
OBow HatypanbHbie (OrypLibl CBexue) 50
KomnoT v3 CMOPOAUHbE YepPHOH 200
Xneb nuweHuUHbIA 30
Mnoabl ceexme (GpyKrrbl) 100

MTOIQ 34 3ABTPAK 680

QBER Canat i3 MOPKOBM C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 100
Cyr KapTogenbHbih ropoxosblid (1-11 BapuaHT) 250
OBOWM HaTypa/ibHble (3eneHb CBeXasn) 4
Kotnetb "lLKoAbHbIC" 100
Kalla rpeuyHeBan pacceinyaTan 200
Coyc TomarHblid 50
Yali ¢ caxapom 200
Xneb nuweHnuHblA 30
Xieb CTonoBbIN (pPHKaHO-NLEHUYHbIN) 30

UTOIrO 3A OBESR 864

UTOIC 3A OEHB: 1644




Muirerssie BewWecTBa

JuepreTuyecKas

Ne

LEHHOCTE pelenTypb
Benku | Kupbl | YrneBogwi
9,50 514 4,50 102,14 343
4,20 8,80 21,80 184 429
0,40 0,05 1,25 7 106
0,20 0,08 16,44 65,64 507/3
2,28 0,24 14,76 70,5 108
0,40 0,40 3,80 47 112
16,98 14,71 68,55 476,28
1,90 10,10 5,90 122} 61
2,30 4,25 15,13 108 144
0,11 0,01 0,26 1,55 904
17,42 14,05 22,07 282,22 381
11,40 10,46 49,44 337,4 237
0,54 1,87 3,47 32,8 453
0,10 0,00 15,00 60 493
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 110
38,03 41,34 136,23 1068,77
55,01 56,05 20478 1545,05




BospacrHasn
RbroTHas Karteropwua ¢ 7-11 ner

KaTeropua.
Mpuens mwugm
HaumeHoBarite bnicaa Bec oruona }
J

MNarauua 1 Hepens

3ABTPAK 3anexaHKa nuleHHas c TBOPOrom 180
MonoKo cryleHHoe 30
Yait ¢ caxapom 200
Xneb nieHnYHbIN 30
Mnogbi ceexune (GpyKTbi) 100

UTOIO 3A 3ABTPAK 540

OBEL Canart 13 6enoKOYaHHOM KanycTbl C MOPKOBLIO 1
Abnokamu 100
PacconbHuk NeHUHIPaACKUK 250
CmetaHa 10
OBowK HaTypasibHble (3eneHb cBeXan) 4
MTuiua oTBapHan (rosiexs) 100
MakapoHHble U3eM1A 0TBaPHbIE 200
KomnoT n3 vyepHocnusa 200
Xneb nieHnUHbIN 30
Xneb cTonosbIn (pyKaHO-NLEeHNYHbIN) 30

UTOrQ 34 OBEQD 924

UTOr0 3A BEH: 1464




ﬂmmeane BOUWECTBa 3HQPFBTM‘E6‘CK3H Mo
UBeHHOCTD peuenTypit

Benkuw | Xwupbi | Yrnesogst

14,04 14,99 30,47 313,2 315
2,16 2,55 16,65 98,4 481
0,10 0,00 15,00 60 493
2,28 0,24 14,76 70,5 108
0,80 0,20 7,50 38 112
19,38 17,98 84,38 580,10

1,40 10,10 6,00 120 3
2,05 5,25 16,25 121,25 134
0,25 2,00 0,34 20,6 902
0,11 0,01 0,26 1,55 904
22,41 22,61 0,30 293,88 404
7,54 0,90 38,72 193,2 291
1,08 0,22 39,40 154,56 512
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 110
39,10 41,69 126,23 1029,84

58,48 59,67 210,61 1609,94




BospactHas
KaTeropus:

AbroTHaa Kareropus ¢ 7-11 ner

FMpuem mnuwm

HanmenoBaHue Gnloga Bec 6ntopa
MorenenbHKK 2 HeOensA
3ABTPAK Kala pucoBan MOMOUHARA KMAKanA 200
CbIp Chiuy¥HbIY TBEPAbIA NOPLUAMU 20
Macno cnusouHoe 10
Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) 200
Xneb nieHu4HbIA 30
Mnopbl ceexue (GpyKTbl) 100
UTOIO 3A 3ABTPAK 560
OBEL Canart 13 OrypL,0B C 3e1eHbIM IYKOM 100
CBeKOIbHUK 250
CmeTana 10
OBoWM HaTypasibHble (3e/ieHb cBeKan) 4
BUTOUYKM 143 TOBAAMHDI 100
MaKapoHHble u3genus oTeapHsie 200
Coyc ToMaTHbIA 50
HanutoK KAtOKBEHHbIN 200
Xneb nweHnyHbii 30
Xneb cTonoBbIN (PXKAHO-MLEeHNYHbINR) 30
UTOFO 3A OGEL 974
UTOrQ 3A gEHL: 1534




lMuuiesbie BeliecTBa JHepreTuyecKas Ne
UEeHHOCThL peuenTypbt
{ Beniwm [ Kunpbi | YrneBoabl
5,54 8,62 32,40 229,4 268
5,12 5,22 0,00 68,6 100
0,05 8,25 0,08 74,8 105
3,60 3,30 25,00 144 496
2,28 0,24 14,76 70,5 108
0,80 0,20 7,50 38 112
17,39 25,83 79,74 625,30
0,80 10,10 2,10 102 18
2,18 4,45 12,02 97 131
0,25 2,00 0,34 20,6 902
0,11 0,01 0,26 1,55 504
21,12 13,77 17,71 274 381
7,54 0,90 38,72 193,2 291
0,54 1,87 3,47 32,8 453
0,10 0,00 20,70 83 520
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 110
36,80 33,70 120,28 928,95
54,29 59,53 200,02 1554,25




BospacTtHas

RbrotHas kareropus ¢ 7-11 ner

KaTeropua:
Mpuen nmuK
HanmeHoBaHue GNIosa Bec Gniopa lNuiweBkie BewecTsa SHepreTu4yecKas Me
BeHHOCTb peuenTypbi
Beriku I AHupbi | Yrnesoahbl

BropHuk 2 Hegens

SABTPAK Fynaw U3 oTBapHoN roBabiauHbl (1-i BapuanT) 100 17,17 18,33 3,50 247,5 367
KaptodenbHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184 429
Yaki C TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xnebd nweHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Maoapt ceekue (GpyKToi) 100 0,40 0,40 9,80 47 112

HTOIrG 3A 3ABTPAK 630 2415 27,77 65,06 610,00

CBELN BuHerpeT 0BOLIHOM 100 1,30 10,80 6,80 130 76
LLim 13 ceexelt KanycTbl C KapTodenem 250 1,75 4,98 7,77 8,25 142
CmeTana 10 0,25 2,00 0,34 20,6 902
CBOLLM HaTypanbHble (3e1eHb cBesas) 4 0,11 0,01 0,26 1,55 204
Mriua oTBapHan 100 23,57 16,29 | 0,57 242,86 404
Kawa rpeuHeBan paccbinyaras 200 11,40 10,46 49,44 337,4 237
Coyc cmeTaHHbii C TOMaToM 50 1,72 10,62 3,16 115,15 444
HanuToK 13 WUNOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519
Xneb nuseHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb cToNoBbIN (PRaHO-MUIEHNYHbIK) 30 1,98 0,36 10,20 54,3 110

UTONO 3A OBED 974 45,06 56,06 116,10 1077,61

WTOFrO 3A EHL: 1604 69,21 83,83 181,16 1687,61




BozpacTHan

NbrotTHan Kateropua ¢ 7-11 ner

Kateropus:
fipuem nyuwnm
HanmeHoBanue Grioaa Bec Grioaa Muisesble BewecTBa JHepreTuHyecKan e
LeHHOCTE peuenTypbl
Berniun I HKupbt I Yrnesoabt

Cpepna 2 Hegens

JABTPAK fitrua oTBapHas (ronewHsb) 100 22,41 22,61 0,30 293,88 404
Puc oTBapHoi 200 4,92 8,10 45,08 272,8 414
CoyC TOMaTHbIA 50 0,54 1,87 3,47 32,8 453
HanuroK KMoKBEHHbIN 200 0,10 0,00 20,70 83 520
Xneb nuweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoab! ceexue (GpyKTb) 100 0,90 0,20 8,10 43 112

MTOIO 3A 3ABTPAK 680 31,15 33,02 92,41 795,98

OBEQ
Canar 13 CBeXMUX NOMUL0POB C 3e/IeHbIM JIYKOM 100 0,68 6,19 4,14 74,05 22
Cyn « pbIBHbIMK KOHCEPBaMMK 250 9,23 '7,23 16,05 166,25 153
[MeyeHb roBAXKbA NO-CTPOraHOBCKY 100 16,36 12,55"«‘* 3,91 193,64 398
KaptodesibHoe mope 200 4,20 8,80 21,80 184 429
Coku oBOLWHbIE, QPYKTOBBIE UK ATOAHbBIE 200 1,40 0,20 0,20 120 518
Xned neHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb CTONOBLIN (PsKaHO-MILEHUUYHbIN) 30 1,98 0,36 10,20 54,3 110

UTOro 3A OBEQD 910 36,13 35,57 71,06 862,74

UTOMO 3A BEHBL: 1590 67,28 68,59 163,47 1658,72




BospacrTrHasn

NbroTHas Karteropus ¢ 7-11 ner

Kateropua:
lMpuem nmuu
HaumenoBauue Snroga Bec Griroga
UetBepr 2 Hepens

JABTPAK Omnet HaTypanbHbIi 200
FopoLuer 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHbIN 50
Yait c caxapom 200

Xneb nueHmndHbii 30
Mnoabt caexue (PpyKrol) 100
MTOMO 3A 3ABTPAK 580
GhER Canat 13 CBEK/b! C CONeHbIMM OrypLamMm 100
|ConsHka cbopHas MAcHas ¢ kaptodenem 250

] CmeTatia 10

’ OBoWKM HaTypasibHble (3eneHb ceexas) 4
MNOB 13 OTBAPHON roBAAMHbI 250

KOMMOT 13 Kyparu 200

Xneb niteHnuHbIN 30

(neb cTo/oBbil {PHRAHO-NIUEHKUHbIA) 30

WTOINO 3A OBEf 874
UTOIrO 3A OEHD; 1454




Muiersie BeecTBa SrepreruyecKan Ne
LEeHHOCTb peuernTypbt
bermi ] HMpb) I YrineBogbi
17,96 29,04 4,60 352,2 301
11,50 0,60 26,65 151,35 123
0,10 0,00 15,00 60 493
2,28 0,24 14,76 70,5 108
0,40 0,40 3,80 47 112
32,24 30,28 70,81 681,05
1,20 10,40 6,50 124 53
12,15 7.43 6,60 141,32 135
0,25 2,00 0,24 20,6 902
011 | o001 026 | 1,55 904
18,90 | 18,60 4920 | 440 370
1,92 0,12 33,84 142,68 512
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 110
38,79 39,16 121,70 984,95
71,03 69,44 192,51 1676




BozpacTHas

NLFOTHaA Kareropwus ¢ 7-11 ner

KaTeropMs:
Mpuem nwuss
Hauwmenosanwe Gnroga Bec 6mopa

Maruuvga 2 Hepens

3ABTPAK |MaKapoHHble U3/lenns oTBapHbIe 150
Auo BapeHoe 40
OBOLUM HaTypasbHble (OrypLbl CBEXME) 50
KoOMMoT U3 CMOPOAMHBI YepHOM 200
XneH nweHUYHbIA 30
Nnoabl cBexme (GpyKTbl) 100

MTOFO 3A 3ABTRAK 695

OBREN Canat 13 Kanyctsl 6e/10KO4aHHON C MOPKOBbIO 1
3eneHblM TYKOM 100
Cyn 13 oBouel ¢ paconbio 250
OBou HaTypaanbleY.aeneHb cBexas) 4
MTuua oTBapHas (roneHs) 100
KapTodensHoe niope 200
KomnoT 13 arog 3amoposkeHHbIX (BULLHA) 200
Xneb nweHnYHbIN! 30
Xneb cTonosblii (prKaHO-MWEHUYHbIA) 30

UTOIO 3A OBEQ 914

1609

UTOTO 3A AEBD:




Muuiernbie BaleCcTBa

3JHepreTHyecKan

Ne

LEeHHOCTh peuenTypbi
Berku [ Mupbt [ YrneBogbt
5,66 0,68 29,04 144,9 291
5,10 4,60 0,30 63 300
0,40 0,05 1,25 7 106
0,20 0,08 16,44 65,64 507/3
2,28 0,24 14,76 70,5 108
0,80 0,20 7,50 38 112
13,64 5,65 61,79 351,04
1,66 6,09 7,67 92,65 1
3,68 4,40 15,28 115,5 143
0,11 0,01 0,26 1,55 904
22,41 22,61 0,30 293,88 404
4,20 8,80 21,80 184 429
0,20 0,08 16,44 65,64 507
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 110
36,52 42,59 86,71 878,02
50,16 48,24 148,5 1229,06




