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HEPCINEKTHBHOE MEHIO

JJis1 opranusankn nuranus ody4darowuxces MbOVY «COLI No 9y niconbHbiMK 3aBTpakaMy 1 obeamu pazpaboTaHo ¢ yueToM
HEOOXO0IMMOro KOJIMYECTBA OCHOBHBIX ITHILEBBIX BEILECTB M TPeOYEMOl KalopUiiHOCTH CYTOYHOIO PalioHa, PACHPEIeTeHHbIX B
NPOUCHTHOM OTHOUIEHHWH [10 NpreMam MUK, THGPEepeHIMPOBaHHOrO MO JBYM Bo3pacTHbiM rpynnam (¢ 7-11 netu c 12 yteTt u
crapuie) na ocHosannu CanlluH 2.3/2.4.3590-20, yreepicaennoro IToctanosnennem [ naBHoro rocy1apcTBeHHOrO CAaHUTAPHOrO
Bpaua P® ot 27 oxtsabps 2020r Ne32 «O6 yTBepxuAeHHH CAHWTAPHO-dHAEeMHUONOrYeckuX npasun 1 HopM CanlliH
2.3/2.4.3590-20 «CanntapHOo-31HAEMUONIOTHYECKE TPEOOBAHNKS K OpraHM3aLKK O0ILEeCTBEHHONO MUTAHMS HACeNSHHS

Hepcnektuprnoe meHio 1is opranusanui nutanus obydaroimnxcs MBEOY «COI Ne 9 » wikonbHbiME 3aBTpakamu 1 obeiaMu

paspaboTaHo crenxanicTaMy JaHHOM DIKOJIbI C HCITob3oBanueM nporpammbl «IIkona: Turanuey. Haubosee nonuas

WH(pOPMaLMS 110 JaHHOM TporpamMMe pasMellieHa Ha cabite hitp/ /T lporpasiniiilie wrp. PO (hitpsy//phoroy.ru). Tiporpamma

coorserctryeT CanlinH 2.3/2.4.3590-20.

Flpli COCTABNICHHWHN NEPCICKTUBHOIO MEHIO ObITY YYTCHDBI!

1. Hopmel noTpebHOCTH B MUILLEBIX BELUECTBAX U 3HEPIUH ISl yHalluxcs B 001eobpazoBaTelbHbIX yUpeKIeHHH;

2. Pexomennyemas Macca nopuuit 6mon;
3. HaOopbl nMIUEBbIX MTPOAYKTOB, B TOM UKC/IE HCMTONB3YeMbIe 1T IPUrOTOBIEH S OO/ H HAMUTKOB A/ 00yUaionMXcs B

00ieobpa3zoBaTebHbIX YUPEKICHUH;
4. ACCOPTHMEHNT IPOJYKTORB MUTAHHUS, PEKOMEHAYEMbIX JUIST UCIIONL30BAHKS B MHTAHMUH JIeTeH W MOJPOCTKOB B

OpraHyu30BaHHbIX KONNEKTHBaxX,




Briap WKONbHBIX 32BTPAKOE 1 06e/10B B YACRJIETBOpeHHe cyTouHol norTpebuocts geveit (¢ 7-11 ner u 12 net u

CT&EHMM@) B OCHOBHLIX NHUICBLIN BCUHICCTBAX M JHEPIHWH

Haumenosanue
MULIEBbIX BEILECTB

nOTpe6HOCTb B MULLEBBIX BEUIECTBaAX KM DHEPIrHU

JaBTpax 25% B uiKose

O0en 35% B Hmikone

3aBTpak u ooden 60% B nikoJe

¢ 7-11 ner ¢ |2 ucrapwe c 7-11 ner c 12 u crapuie c7-11 ner ¢ 12 v crapuwe
I 2 3 4 5 6 7
MakpoHYTPUEHTDI:
benku, r 19,25 2325 26,95 31,5 46,2 54
Kupswi, r 19,75 23 27,65 32,2 47,4 55,2
Yrnesoapt, r 83,75 95,75 117,25 134,05 201 2298
DHepretTryeckas 587,5 678,25 822,5 949,55 1410 1627,8
neHHocTh (Kkain)
MuKpoHy TPUEnTEIL: o
ButaMuHbI:
«B 1», Mr 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,34
«Cx», MI' 15 17,5 21 24,5 3 472
«A», MT PET.3KB 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
«E», MI' TOK.3KB 2,5 3 3,5 4,2 6 7,2
MuHepanbHbie BellecTBa
Kanbuuii (Mr) 275 300 385 420 660 720
®ocdop (mr) 412,5 450 577,5 630 990 1080
Maruui (mr) 62, 75 87,5 105 150 180
Keneszo (mr) 3 4,25 4,2 5,95 7.2 10,2

[Tepedenp 61101 ¥ pacueThl pallMOHOB MIKOMLHbIX FOPAYHX 3aBTpakoB 1 obenos nis yuawuxes MBOY «COUI Ne 9 »

AapunarakgTe.




Cnucoxk HEeNOIL30BANHCH JUTEPATY Pbi:

I

[N

MeTtonuyeckne pexoMeHAaLHH PHMEPHbBIX MEHIO FOPAYUX LIKONBHBIX 3aBTPAKOB ¥ 00€I0B JUlsl OpraHnu3auu NUTaHUs
nereid ¢ 7-11 net u 12 neT 1 cTapiie B rocyiapcTBeHNBIX 06pa30BaTENbHbIX YUPEAAESHUIX, YTBEPHIEHHbIX
Pyxosoaureniem ®enepanbHol ciyx6bi 110 Han3opy B cdepe 3alinThl npas noTpebuTene 1 Giaromnony4us yenoBexa.
CanlluH 2.3/2.4.3590-20, yrepxnaentoro [Tocranosnenuem [naBHorc rocynaperseHioro canntapHoro spada PM ot 27
okTsa0ps 2020r Ne32 «O0 yrBep)kJeHUH CaHUTAPHO-3NHAEMUOIOTHYecKUX NpaBun i Hopm CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
«CanuTapHo-3MuaeMHoNIOrHyecKre TpeGoBanns K OpraHu3any 001IeCTBEHHOTO NUTaHKUs HACSTEHHs»

COOpHHK TEXHONOMMYECKHX HOPMATHBOB, petenTyp GIoa ¥ KYJIMHAPHLIX H3ACHUI 1) WKOJ, LIKOJ-HHTEPHATOB, JEeTCKUX
AOMOB, AETCKHUX O3A0POBUTENBHBIX YUPEIKICHUH MPoecCHOHANIBHOTIC 00pa30BaHus, CICUHANM3MPOBAHHbIX YUPSKICHUH
I/HECOBEPIICHHONCTHHX, HYKIAOLUXCSH B cou.peabunurauuu, «fepesanor ALy, lepms, 20135r.

Ennrbiii cOOpHBK TEXHONOIHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYD G0/l M KYJMHAPHBIX W3AENHH AJist ASTCKUX CAOR, LIKOJI,
IIKOJI-MHTEPHATOB, JETCKMX HOMOB, IETCKUX 03IOPOBUTENbHBIX YHPEHKIEHUH, YUpeK/AeHHH nPodeCcCHOHaNbLHOTO
00pazoBaHus, CleLHaNH3HPOBAHHBIX YUPENKAEHUH Jifisi HECOBEPILEHHONSTHHX, HYKAAIOIMXCSA B COLUANBHO
peabumitauuu, 1evedHO-NPOGUIAKTUHECKUX YIPEXISHUH, N3aH1e BTOPOE, JOHORHEHHOE U MCTIpaBlienHoe, «Y paneKuil
peruoHanbHbli UeHTp nutanusy, «llepesanos A. 5Ly, [Mepme, 2018r.




Bospacthan
Kareropusi:

AbroTHaA Kateropusa ¢ 12 net w
craple

lpuem nmwm

Ha Bec MuuieBble BewlecTBa JOHepreTudeckas
armMeHoBaHue 6noaa Ne peuentypit
Griopa LeHHOCTh
Berik | Kumpbl | Yrnesopsi

NorepenbLHuK 1 Hepens
Katla MaHHasa MONOYHAA MMaKan 200 6,32 6,78 31,80 213,42 262
Ao oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,28 62,8 300
ChbIp CbIYYXHbIN TBEPALIR NOPLIAAMM 20 5,12 5,22 0,00 68,6 100
Macno camsouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
KodelHblid HanuToK ¢ MONOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79 501
BaroH oaMPOBaHHKbLIM Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 111
Korautepckoe n3penue 40 2,96 3,76 29,24 162,8 590
[nopbt ceeskme {GpyKTht) 150 1,20 0,30 11,25 57 112

UTOTO 610 26,18 32,48 103,97 797,02

OBEL
Canat 13 CBeXMX NOMMIOPO0B C nepuem 100 1,00 10,10 3,40 109 21
BopLy, ¢ KanycToit 1 kaprodenem 250 1,83 5,00 10,65 g5 128
CmertaHa 10 0,25 2,00 0,34 20,6 502
OBOWIM HaTypaneHbie (3e/1eHb cBeXan) 4 0,11 0,01 0,26 1,55 904
M08 13 OTBAPHOM NTULLbI 250 19,05 18,93 45,12 427,37 406
Yalt C AMMOHOM 200 0,26 0,00 15,22 61,16 494
Xneb niueHuyHbl 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb paHoli 30 1,98 0,36 10,20 54,3 109

WTOFO 3A OBEQ 874 26,76 36,64 99,95 839,48

UTOTO 3A BEHb: 1484 52,94 69,12 203,92 1636,50




BospacThaa  aproTHas Kateropus ¢ 12 net u
KaTeropmns:

craplie
Fipmenm nwvugm
HanwveHoBaHue Gopa Bec Grtopa
BropHuk 1 Hepens
3ABTRPAK TBOPOMHANA 3aNeKaHKa 180
Monoko cryieHHoe 30
Macno cnusodHoe 10
Yalt c IMMOHOM 200
BatoH OAMPOBaHKHLIA Hape3HOHi 30
Mnopbt ceexue (GpyKTbl) 150
MTONO 3A 3ABTRAK 560 |
OBED Mipa baknamaHosan 100 }
Cyn kaprodenbHblit C ropoxom 250
-Rawa rpeyHeBan pacchlinyaras 200
TedTenm U3 rosafmnHbl rNaposele 100
Kucenb U3 ceexux aron 200
Xneb nieHuHHbINI 30
Xneb preaHoi 30
WTOIro 3A OBER 910
WTOro 3A BEHL: 1470




Muesnie BellecTEa

SHepreTU4RCKanA

Ne

LBEHHOCTh peuenTyphbl
Benku |  Mupbl | Yrnesogest
31,09 20,34 27,95 415,12 313
2,16 2,55 16,65 98,4 481
0,05 8,25 0,08 74,8 105
0,10 0,00 15,20 61 494
2,25 0,87 15,42 78,6 111
1,20 0,30 131,25 57 112
36,85 32,31 86,55 784,92
1,70 13,30 5,10 148 117
7,35 3,77 21,93 151,4 144
11,40 10,46 49,44 337,4 237
15,53 8,90 9,04 175,88 389
0,24 0,10 21,42 86,18 505
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 109
40,48 37,13 131,89 1023,66
77,33 69,44 218,44 1808,58




BospacTHan
KaTeropus:

NbrotHana Kateropua ¢ 12 ner w
Crapuie

fMpruem nuism
HawenoBaHue drioada Bec 6mntopa |

Cpepa 1 Hegens

SABTPAK bedcTporaHoB U3 oTBapPHONA FTOBAZMHbI 100
Puc oTBapHO 200
KoHpuTepckoe nusnenne 40
Yalt c caxapom 200
BaToH 10AMPOBaHHbIA Hape3HoU 30
fnopb ceexme (DpyKTo) 150

ATOFO 34 3ABTPAK 720

OobED Canar M3 orypuUoB ¢ 3e/1eHbIM JIYKOM 100
Cyn kapTodenbHbit ¢ MaKapOHHbIMMK U3AETUAMU 250
OBouIM HaTypabHble (3e/1eHb cBexas) 4
BuToukM npunyweHHbie 13 Maca NTUlbl 100
Coyc ToMaTHbIN 50
KapTodenbHoe niope 200
KommroT 13 ceexux nnonos (1610k) 200
Xneb nweHnYHbIN 30
Xneb pwaHoi 30

UTOIrO 3A OBER 964

1684

UTOrO 3A OEHb:




Muiesbie BEIECTBA JHepreTU4YecKas e
LUEHHOCTE peuenTypbl
Benkst | Mupkt 1)’ rneBoaks
15,13 13,80 2,40 194 366
4,92 8,10 45,08 272,8 414
2,96 3,76 29,24 162,8 590
0,10 0,00 15,00 60 493
2,25 0,87 15,42 78,6 111
1,20 0,30 11,25 57 112
26,56 26,83 118,39 825,20
0,80 10,10 2,10 102 18
2,70 2,85 18,83 111,25 147
0,11 0,01 0,26 1,55 9504
15,73 14,68 10,18 2319 412
0,54 1,87 3,47 32,8 453
4,20 8,80 21,80 184 429
0,50 0,20 23,10 96 507
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 109
28,84 39,11 104,70 884,30
55,4 65,24 223,09 1709,5




BozpacTHas
KaTeropusa:

NLroTHas Kateropua ¢ 12 ner w
Crapuie

Mpuem rmiu

Haumenonarue Gnwoga

Bec bnona

HYersepr 1 Hepens

3ABTPAK
Kawwa #3 xsomnbes oBCaHbix 'TepKryiec” sKuakas 200
ChIp ChIYYIKHBIA TBEPALIA NOPUMAMEK 20
Kakao ¢ mosiokom (1-i BapuaHT) 200
BEatoH MOMPOBaHHbIA HapesHoM 30
Nnoabt ceexue (GpyKThi) 150

ATONC 3A SABTPAK 600

OEBEER CaiaT 13 CBEXMX OTYypLOB 1 NOMUI0P 100
CBEKONbHUK 250
CmeraHa 10
OBOLWM HaTypaibHble (3eeHb CBeXas) 4
Kotsietbt U3 roBaaMHbI 100
Kala nepsosan paccoinyaras 200
Coyc TOMaTHbIN 50
KomnoT 13 cMopoauHbl YepHOW 200
Xneb nednyrblii 30
Xneb prraHow 30

WTOIrO 3A OBEQR 964

MTOro 3A AEHL: 1564




NMuiseBbie BewecTBa

SHepreTuuecKas

Mo

LEeHHOCTD ReHenTyYPbI
Berm [ HKuphbi [ Yrresohbl
7,28 8,76 29,66 226,46 266
5,12 5,22 0,00 68,6 100
3,60 3,30 25,00 144 496
2,25 0,87 15,42 78,6 111
1,20 0,30 11,25 57 112
19,45 18,45 81,33 574,66
0,72 5,14 3,27 61,8 19
2,30 4,25 15,13 108 144
0,25 2,00 0,34 20,6 502
0,11 0,01 0,26 1,55 904
17,42 14,05 22,07 282,22 381
6,32 6,88 44,72 266,38 242
0,54 1,87 3,47 32,8 453
0,20 0,08 16,44 65,64 507/3
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 109
32,12 34,88 130,66 963,79
51,57 53,33 211,59 1538,45




Boapacrran
KaTeropns:

ALTOTHaA Kateropusa ¢ 12 net w
cTapLie

IMpuem i
HaumenoBauHue 6moma Bec 6nioga

NMartumua 1 Hepens

SABTPAK MakapoHrHbie 1M34eNMA OTBAPHLIE C ChipOM 200
Macno chusouHoe 10
Yait c caxapom 200
BaToH MOAMPOBAHHbLIA Hape3HOoM 30
KoHpuTtepcroe uzgenue 40
Mnogael ceexue (GPyKThHi) 150

MTOIO 3A 3ABTPAK 590

OBER
Canar 13 6enoKo4aHHOM KanycTbl € MOPKOBbLIO 100
PaCConbHUK NEHUHTPaaCcKuit 250
CmeTaHa 10
OBoLM HaTypalibHble (3e1eHb CBeXan) 4
OBoLM NpunyLieHHbIe (CMech) 150
A3bIK rOBAMKUNA OTBAPHON 100
KomnoT us cyxodppyKToB 200
Xneb nweHnYHbIN 30
Xneb prkaHon 30

WTOMO 3A OBER 724

1314

UTOIO 3A DEHb:




fMuesbie BEWECTBa JHepreTHyeckasn e
\ LEeHHOCTD peuenTypb!
I Berniy l Kupb! | Yrnesogst

12,08 14,48 42,32 347,48 295
0,05 8,25 0,08 74,8 105
0,10 0,00 15,00 60 493
2,25 0,87 15,42 78,6 111
2,96 3,76 29,24 162,8 590
1,20 0,30 11,25 57 112
18,64 27,66 113,31 780,68

1,40 10,10 6,00 120 3
2,05 5,25 16,25 121,25 134
0,25 2,00 0,34 20,6 902
0,11 0,01 0,26 1,55 904
5,25 1,50 24,00 127,5

27,19 20,48 4,63 296,94 402
0,10 0,00 19,40 73,8 508
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 109

40,61 39,94 95,84 886,44

59,25 67,6 209,15 1667,12




BospacTHasn
KATErQpRus:

NbroTHaa Kateropusa ¢ 12 net u

crapie

FMpuem nuum

HaumenoBaHue Griioaa Bec Gmoga
MoHegensLHUK 2 Hegens
3ABTPAK Kawa "Lpyxba” 200
Chip ChIUYKHbIR TBEPAIA NOPUMSIMM 20
Macno crineoyHoe 10
“ai c caxapom 200
BaToH HOAMPOBAHHbIA HAPE3HOM 30
MNnogawl ceexue (GpyKTbI) 150
UTOIO 3A 3ABTPAK 610
OBELN Canart 13 CBeXMx orypuoB 100
Conarka macHaa cbopHan 250
CmeTaHa 10
OBouly HaTypabHble (3e1eHb cBeXKan) 4
MAoB 143 GTBAPHOU rOBAAMWHBGI 250
Yai ¢ NMMOHOM 200
Xneb neHnyHbin 30
Xneb praHoii 30
UTOrO 3A OBER 874
WTOIo 3A OEHDL: 1484




fTuieBble BeWeCsTHEA

JHepreTu4ecKan

e

HEHHOCThL peuenTypbl
Benin L HKupoi l Yrnesomnbt
5,26 1,66 25,06 226,2 260
5,12 5,22 0,00 68,6 100
0,05 8,25 0,08 74,8 105
0,10 0,00 15,00 60 493
2,25 0,87 15,42 78,6 111
1,20 0,30 11,25 57 112
13,98 16,30 66,81 565,20
0,70 10,10 2,00 10,2 17
10,62 11,50 2,98 165,28 135
0,25 2,00 0,34 20,6 902
0,11 0,01 0,26 1,55 304
21,72 12,05 53,02 408 370
0,10 0,00 15,20 61 494
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 109
37,76 36,26 98,76 791,43
54,74 52,56 165,57 1356,63




BospacTHan  aproTHas kaveropws ¢ 12 ner w

KaTeropua:
Craplie

Flpnem nuliiy )

HawumenoBauue 6nona Bec Gnoga

BropHUK 2 Hepens

JABTPAK [YARALL M3 OTBAPHOM FrOBAAMHBE (2 BapUAHT) 120
Kala rpeuHesas pacceindyaras 200
Halt ¢ NMMoHoM 200
baToH RoaupoBaKtbiit HapesHon 30
KoHauTepcroe naaenme 40
Mnoabt ceewme (dpyKibl) 150

HTOIO 3A 3ABTPAK 710

OBELL BuHerper oBoLHOM 100
Yxa poibaugas 250
OBolm HaTypasibHbie (3e/ieHb CBeXKan) 4
buTouek U3 roagmMHbl 100
MakapOoHHble n3aema oTBapHbIe 200
Coyc ToMaTHbIA 50
HanuTok u3 wmnosHKKa 200
Xneb nieHnyHbIn 30
Xneb pxaHom 30

MTOro 34 OBE[ 964

WTOFO 3A NEHL: 1674




NMuesbie BeBeCTBE JHepreTuieckasn Ne
HeHHOCTh peuenTyphbi
Benku I Hnpit [ Yrneeogkt
14,67 16,13 3,67 218,67 368
11,40 10,46 49,44 337,4 237
0,10 0,00 15,20 61 494
[ 2,25 0,87 15,42 78,6 111
[ 2,96 3,76 29,24 162,8 590
[ 1,20 0,30 11,25 57 112
32,58 31,52 124,22 915,47
1,30 10,80 6,80 130 76}
8,58 19,30 14,03 _ 264,27 151
0,11 0,01 0,26 1,55 504
57,42 14,05 22,07 ) 282,22 381
7,54 0,90 38,72 193,2 291
0,54 1,87 3,47 32,8 453
0,70 0,30 22,80 97 519
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 109
40,45 47,83 133,11 1125,84
73,03 79,35 257,33 2041,31




BozpactHan
KaTeropus:

NproTHaA Kareropus ¢ 12 ner u

Crapiue

Mpuewm Ny

HanmeHoBaxue Groga Bec 6mona \
|
Cpena 2 Hepens
3ABTPAK MTuua oTBapHas (ronexb) 100
MakapoHHbie u3genus oTeapHble 200
Coyc TOMaTHbIN 50
Yait ¢ caxapom 200
BaToH HOJMPOBAHHbIA HAPE3HOW 30
Mnoaw ceexue (bpyktol) 150
MTCOIO 3A 3ABTPAK 730
OBEL CanaT 13 cBeXux NomMmuaopoB 100
CmeTaHa 10
OBOLLM HaTypasibHble (3e/ieHb CBEXKan) 4
Ly 13 ceexel Kanycrbi ¢ KapTodenem 250
MNeverb roBmba NO-CTPOTaHOBCKY 100
Puc oTBapHoi 200
KommnoT us BuiteH i abnok 200
Xneb neHuYHbLIA 30
Xneb priaHoi 30
WATOrC 3A OBEH 910
1640

WUTOFO 3A BEHDb:




Muutesbie BewecTBa JHepreTHYecKan Me
UeHHOCTEL peuenTypbi
Berkw | Kmpbl | Yrnesogwl
22,41 22,61 0,30 293,88 404
7,54 0,90 38,72 193,2 291
0,54 1,87 3,47 32,8 453
0,10 0,00 15,00 60 493
2,25 0,87 15,42 s 78,6 111
1,20 0,30 11,25 57 112
34,04 26,55 84,16 715,48
1,00 16,20 3,50 110 22
0,25 2,00 0,34 20,6 902
0,11 0,01 0,26 1,55 9504
3,80 5,20 8,92 98,52 142
16,36 12,55 3,91 193,64 398
4,92 8,10 45,08 272,8 414
0,24 0,12 24,12 95,98 513
2,28 0,24 14,76 70,5 108
1,98 0,36 10,20 54,3 109
30,94 38,78 111,09 917,89
64,98 65,33 195,25 1633,37




BospactHas
KaTeropus:

NeroTHan Kareropwus ¢ 12 ner w

crapuie

Npuen nmiLy

HanmeHoBaHue GrtoAa Bec Griona MuuieBbic BelteCTBA SHepreTryecKasn Ne
BEHHOCTE peuenTyphbi
Benku , Muphk l YrrneBofbt ‘

Uetsepr 2 Heperns

3ABTPAK OmJleT HaTypanbHbiil 150 13,54 19,56 3,55 244,92 301
OBouy HaTypasbHbie (orypett) 40 0,32 0,04 1,00 5,6 106
Kodelitiblii HanUToK C MOAOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79 501
BaToH HOAMPOBaHHbLIA HapesHo 30 2,25 0,87 15,42 78,6 111
Kongutepckoe nsnenve 40 2,96 3,76 29,24 162,8 590
Mnopb! ceexune (GpyKThLI) 150 1,20 0,30 11,25 57 112
Macno cauouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105

14700 3A 3ABTPAK 550 18,31 30,35 31,78 461,32

AL Canat u3 peauca 100 1,09 10,08 3,09 107,19 15
Cyn KpecTbaHCKMIA C Kpyroi 250 2,12 5,10 14,55 1i2,5 154(1)
CmeTtana 10 0,25 2,00 0,34 20,6 902
OBOLWYM HaTypanbHbie (3e1eHb CBeKan) 4 0,11 0,01 0,26 1,55 904
Coyc ToMaTHbIN 50 0,54 1,87 3,47 32,8 453
MTvua orBapHan (ronemb) 100 22,41 22,61 0,30 293,38 404
MaKapoHHbie U3enna oTeapHble 200 7,54 0,90 38,72 193,2 291
KomnoT mn3 kyparu 200 1,92 0,12 33,84 142,68 512
Xneb nweHudHbin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb p:raHoMn 30 1,98 0,36 10,20 54,3 109

UTOFO 3A OBEQ 974 40,24 43,29 119,53 1029,2

WTOFQ 3A AEHB 1524 58,55 74,14 151,31 1490,52




BospactHas
KaTeropus:

AbroTHan kateropwun ¢ 12 ner w

crapue

Fipuen nuin

Nuitesblie BEWeCTBa JuepreTHYecKasn Ne
Haumenosanue Gnroga Bec 6mwoga
HEeHHOCTh peuenTypbI
Besnku I Kupbi I YrneBogbt
MarHuia 2 Hepgens
Kawa nuieHuyHasn BA3Kan 200 9,50 10,08 40,10 281,08 256
Chip ChivyKHbIM TBEPAIM NOPUMAMHY 20 5,12 5,22 0,00 68,6 100
Macno cnvBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
Yait ¢ iimoHoMm 200 0,10 0,00 15,20 61 494
baToH HOAMPOBAHHBLINA Hape3HO 30 2,25 0,87 15,42 78,6 111
B Mrioabl ceexue (GpyKrbi) 150 1,20 0,30 11,25 57 112
KTOFQ 610 18,22 24,72 82,08 621,08
OBEL Wkpa kabauxkosas 100 1,70 13,30 5,10 148 117
Cyn 13 oB8oLWen ¢ Gpacosibio 250 3,68 4,40 15,28 115,5 143
CmetaHa 10 0,25 2,00 0,34 20,6 902
OBolyy HaTypasibHbie (3e/ieHb CBean) 4 0,11 0,01 0,26 1,55 9504
Coyc TomaTHbIN 50 0,54 1,87 3,47 32,8 453
KoTtneta pbibHas 100 15,50 3,04 9,91 124,92 345
KaprodenbHoe nope 200 4,20 8,80 21,80 184 429
KomnoT 13 BuLLHY 200 0,16 0,16 18,90 75,64 507
Xneb nueHuyHbll 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb paHoit 30 1,98 0,36 10,20 54,3 109
WTOFO 3A OBER 914 30,40 34,18 100,02 827,81
HMTOFO 3A OEHbL: 1524 48,82 58,9 182,07 1448,89




