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NEPCIIEKTUBHOE MEHEO

JUist oprasusauuu nuranns obydaroiuxca MBOY «COIL No 9y uikonibHbIM ropsiyim MUTaHHEM Pa3padoTaHo ¢ ydeToM
HeGOXONMMOro KOIMYECTBA OCHOBHBIX IMUILEBBIX BELIECTB U TPeOYEMOH KANOPHITHOCTH CYTOUHOTO PAllMOHA, PACcIpPeaeieHHbIX B
MPOLUEHTHOM OTHOLLIEHHWH 10 Npremam MUK Ha ocHoBanuu CanlluH 2.3/2.4.3590-20, yreepxaennoro [loctaHoBneHHEM
['naBHOro rocymapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpaua P® ot 27 oktabps 2020r Ne32 «O6 yTRep K IIeHHH CaHHTapHO-
anuaemMuonoruyeckx npasui 1 HopM CanlinH 2.3/2.4.3590-20 «CaunrapHo-2riuaeMuoornieckie TpeboBatnsg K opraiu3ainun
OOLLECTBEHHOTO MUTAHHUS HACETIEHUS

IepcnextuBHoe MeHto Jist opraduzaumu nuranus odyuatoinuxcs MBOY «COLLE No 9y 11KosIbHBIMY 3aBTpakamMu H obegamMu
paspaboTaHo cnenHanucTaMu JaHHOH IIKONbI ¢ MCIONB30BaHeM nporpaMumbl «ilikona: Muranue». Haubosee nosxas
rHpOpMalys 1o JaHHOH nporpamMMe pasmeliieHa Ha caite hiip:// I iporpanvivuniiil lensp. PO (hitps:/pbprog.ry). [porpamma
cootretTcTByeT CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

Hpm COCTaBJICHMH NEPCHCKTHBHOIO MEHIO ObnH YHUTEHLIL:

1. Hopmbel noTpeGHOCTH B MULIEBBIX BEIIECTBAX U YHEPTUU AJIs yHALIMXCS B 06111e00pa3oBaTeNbHbIX yUpeKaeHWH;
2. Pexomennyemas mMacca nopuuit 6arox;
3. Habopp! nMIUEBEIX NPOLYKTOB, B TOM YMCJI€ UCITONL3YEMbIe 7t IPUTOTOBIIEHMs OJIFOJL ¥ HAMUTKOR A7 00yUarollMXxcs B

0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHH,
4. ACCOPTMMEHT NPOAYKTOB NUTAHMSI, PEKOMEHLYEMbIX /JIs1 UCTIOJIb30BAHUS B MUTAHKY AieTell U MOAPOCTKOB B
OpPraHu30BaHHbIX KOJIISKTHBAX.

[epeuenn 601 M pacHeThbl PALMOHOB LIKOJIbHLIX FOPAYHX 3aBTPAKoB U 06e10B 1 yuauuxces MBOY «COLL Ne 9.
pUiIaraTes.




CnHcoK HCIICAL30BAHHOMH JSUTEDATYPHE:

I.

(8]

Meroanueckue pekoMeHIauuN NPUMEPHBIX MEHIO TOPSUMX [LIKONbHBIX 3aBTPAKOB M 00€10B AJI OPraHM3aLMK MATAH N
aerei ¢ 7-11 neT n 12 net v crapiie B rocyIapCTREHHBIX 00pa30BaTEe/IbHbIX YUPEKAECHHUAX, YTBEPIKAEHHbIX
Pykosogurtenem @enepanbroii cnyx0bl o Haa30py B cepe 3aluThl [Ipas noTpeduTe el 1 ONaronoayus Yenosexa.
CanllnH 2.3/2.4.3590-20, yrBepxnennoro IoctanosnedueM [ 1aBHOIO rocyJapeTBEHHOIO CaHMTapHOro Bpaya P® or 27
okTsa6ps 2020r Ne32 «O6 yTBepkIeHUH CaHUTAPHO-3MHAeMIoI0rYeckuX npasui ¥ Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHnTapHo-3nuaeMMuonoriieckue TpeboBanus K opraimu3alun 00eCTBEHHOrO NUTAHKS HACEIeHUA»

COOPHHK TeXHOJIOTMHECKHX HOPMATUBOB, pelenTyp OJII0/L U KYJTHHAPHBIX W3AEIHH Uls LIKOJ, IKOJI-HHTEPHATOB, JeTCKUX
JOMOB, IETCKMX O3HOPOBHUTENbHLIX YUPEWKASHNUH NpodeccHoHaNBHOr0 00pa3oBaHus, ClIeUMalii3uPOBAHHbIX YUPEXKeHHH
I/HeCOBEPLIEHHONCTHUX, HYKIAIOLINXCs B coll.peabuintanun, «Ilepesanos A..», [tepmb, 2013r.

Enynbiid cOOpHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHBOR, PElenTyp OJIF0A U KyJMHaPHBIX H3AENUi ISt AETCKUX CafoB, KO,
LIKOJI-HHTEPHATOB, AETCKUX IOMOB, AETCKHUX O3[0POBUTENbHBIX YUPEKICHIH, yupeKaeHUIH TpodeccoHanbHOro
0bpa3oBaHyd, ClIELMaTM3UPOBAHHBIX YUPESKICHHHA [T HECOBEPLICHHOICTHHX, HYKAAIOLUINXCS B COLMANbHON
peabunMTaLyii, JIeueGHO-TIPOPUIAKTUUCCKHX YUPSKIEHHH, N3TaHue BTOPOE, NOMOIHEHHOE i HCHPABIIEHHOE, «Y palbCKUH
pPEerMoHalibHLIM LeHTP TUTanua», «llepesanos A.A.», Hepmb, 2013r.




Bozpacrran
Kareropus:

poguTesbCcKkas naata 11-12 ner

fipmem manim

Bec lMuuiersle BewecTea JHepreTuveckas
HaunmeHopaHue Grnopa Ne peuenTtypsi
6moaa LIEHHOCTL
Benku | Mupbl | Yrresosb
MoxepeneHuK 1 Hepens
Katita maHHas monoyHan sKuaKas 200 6,32 6,78 31,80 213,42 262
Ao oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,8 300
Chbip CbIMYXHbII TBEPAbIM MOPLUAMY 20 5,12 5,22 0,00 68,6 100
Macno chusouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
KodelHblli HannToK ¢ MOIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79 501
BaToH oauposaHtHbIit HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 111
KoranTepckoe nsgenue 40 2,96 3,76 29,24 162,8 590
[noppt ceexme (GpyKThbl) 150 1,20 0,30 11,25 57 lllﬂ
WTOIO 610 26,18 32,48 103,87 757,02




Bospacrras

KaTeropus: poguTenbcxkan naarta 11-12 ner

Mpuem nunwm

HaumeHoBanue Girioaa Bec Grtoga fMuieBble BeilecTBa JHepreTmyecKas Nea
UEHHOCTD peuenTypkl
Beniy | Kupii ] YrneBopsi

Bropuuk 1 negens

3ABTPAK TBOPOXKHAR 3aneKaHKa 180 31,09 20,34 27,95 415,12 313
MOAOKO crywernHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 481
Mac/io cansoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
Yait ¢ iMmoHom 200 0,10 0,00 15,20 61 494
baTtoH HOAMPOBaHHLIA HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 111
Mnoabi ceekue (PpyKTbi) 150 1,20 0,30 11,25 57 112

UTOIO 3A 3ABTPAK 560 36,85 32,31 86,55 784,92




BozpactHas
KaTeropms:

poguTentckas nnara 11-12 ner

Mpuem nun

HamweHoBanve Griona Bec Gmioga MuuieBble BelecTaa JuepreTuyeckas Ne
UEHHOC T peuenTypbi
Berky [ HWupwl l YrneBogabi

Cpefa 1 Hepens

3ABTPAK bedcTporaHoB M3 OTBAPHOM roBAAMHbBI 100 15,13 13,80 2,40 194 366
Puc oTBapHO 200 4,92 8,10 45,08 272,8 414
KoHautepckoe nsgenvie 40 2,96 3,76 29,24 162,8 590
Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
BaToH NOAMPOBaHHBLIN Hape3HoM 30 2,25 0,87 15,42 78,6 111
Mnopp! ceexue (PpykThi) 150 1,20 0,30 11,25 57 112

TOMO 3A 3ABTPAK 720 26,56 26,83 118,39 825,20




Bo3pacTHasn
KaTeropms:

pogurenbckan nnata 11-12 ner

fipuem e

Hanmenosatue Gritoaa Bec Gniona fuieBble BeieCTBa JuepreTuHecKast Ne
UEeHHOCTDL peUenTyphb!
Benku | Wupbl | Yrnesogbt
Yeteepr 1 Hepens
3ABTPAK _
Kawa 3 xsionbes oBcaHbix "Tepryiec" mugkas 200 7,28 8,76 29,66 226,46 266
Chip CbIMYKHbIV TBEPABIA NOPLMAMU 20 5,12 5,22 0,00 68,6 100
Kakao ¢ mosiokom (1-# BapuanT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
BaToH HOAMPOBAHHbIA HAape3HOW’ 30 2,25 0,87 15,42 o 78,6 111
froaet ceexme (GpyKTbi) 150 1,20 0,30 11,25 57 112
HTOFO 3A 3ABTPAK 600 19,45 18,45 81,33 574,66




BospactHan

KaTeropus: poamrTenbcKan naata 11-12 ner

Mpuem muy

HanmeHoBaHue 6ritona Bec 6ntona MuuweBkie BeujecTBa dHepreTryecKas Ne
HEHHOCTL peuenTypbl
Gerku | Kupst | Yinesoas

Mardnua 1 Hepens

SABTPAK MaKapoHHble U3enUa OTBapHbIE C ChIPOM 200 12,08 14,48 42,32 347,48 295
Macno cnusBouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
BaToH if0aupoBaHHbIi Hape3HoM 30 2,25 0,87 15,42 78,6 111
Kongutepckoe usgenune 40 2,96 3,76 29,24 162,8 590
Nnoppl ceeskre (GpyKTbl) 150 1,20 0,30 11,25 57 112

HTOFQ 3A 3ABTPAK 590 18,64 27,66 113,31 780,68




BospacrtHana

pogutTenbcKas naara 11-12 ner

KaTeropmsa:
Mpuenm nuwm No
HanmeHogawnue Gritoga Bec onrona flutieable Bemectsa 3He§¢::;22$£“aﬂ peuen-‘-l{'ypbi
Bernkiu | Hupbi I Yrnesoght

lMoHemenbMKK 2 Hepens

3ABTPAK Kawa "Opyxba" 200 5,26 1,66 25,06 226,2 260
CbIp CbIMYHHbBIA TBEPAbLIA NOPLMUAMM 20 5,12 5,22 0,00 68,6 100
Macno cavsouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
Yalt ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
BaToH MoaMpOBaHHbIA Hape3HoN 30 2,25 0,87 15,42 78,6 111
fnoabl ceexue (GbpyKThbi) 150 1,20 0,30 11,25 57 112

WMTOIO 3A 3ABRTPAK 610 13,88 16,30 66,81 565,20




BospactHag
KaTeropus:

poauTenbckas nnarta 11-12 ner

fpuemM nuuin

HaumenoBakue Gritona Bec ontopa fuwesble BeuiecTsa 3lie$;':;22:zucaﬂ peuerzgrypbl
Pefm I Huphbi I Yrnesopghbs
BropHuk 2 Hepens
3ABTPAK Fynsl 3 oTBapHOM roBasiMHbl (2 BapranT) 120 14,67 16,13 3,67 218,67 368
Kauia rpeynesan paccbinyaTan 200 11,40 10,46 49,44 337,4 237
Yait ¢ iMMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
baToH oaKpOBaKHLIM Hape3HoN 30 2,25 0,87 15,42 78,6 111
Kongurepckoe usgenne 40 2,96 3,76 29,24 162,8 590
fnoabl ceexme (QpyKToi) 150 1,20 0,30 11,25 57 112
WMTOIO 3A 3ABTPAK 710 32,58 31,52 124,22 915,47




BospactHas

poguTennckas naata 11-12 ner

KATEropMs:
MpueM nuy
HaumenoBanue 6mona Bec 6rnitona fuiessie Bewectsa Sﬂeigjgﬂziimﬂ peueﬁ:igvypbn
Benku | Mupsl | Yrneeopst

Cpepa 2 Hepens

3ABTPAK MTiua oTBapHas (ronews) 100 22,41 22,61 0,30 293,88 404
MaKapoHHble U3e/MA OTBapHbIe 200 7,54 0,90 38,72 1932 291
Coyc ToMaTHbIN 50 0,54 1,87 3,47 32,8 453
Yali c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
BatoH MOAMPOBaHHbIA HapesHo 30 2,25 0,87 15,42 78,6 111
Mnognbl ceexue {GpyKTol) 150 1,20 0,30 11,25 57 112

HUTOIro 3A 3ABTPAK 730 34,04 26,55 84,16 715,48




BospacrtHas
KaTeropua:

popurenbckan naata 11-12 ner

Fipuen nwuin

HakmeHoRaHKe Brios2 Bec Gnioga MTuweBble BewecTEa JHepreTuveckas ]
LEeHHOCTb peuenTypb
Benku I HKupobi | YrrnieBombl

Yersepr 2 Hegens

3ABTPAK OMAIET HaTypasibHbIN 150 13,54 19,56 3,55 244,92 301
OBOLUM HaTypasibHbie (oryped) 40 0,32 0,04 1,00 5,6 106
KodeiHblit HanuToK ¢ MOIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79 501
BaToH NOAMPOBAHHbIN Hape3Hoi 3 2,25 0,87 15,42 78,6 111
KoHauTepckoe usgenmue 40 2,96 3,76 29,24 162,8 590
(oAbl ceexme (GpykThi) 150 1,20 0,30 11,25 57 112
Macno cimsouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105

VTOrG 34 SABTPAK 550 18,31 30,85 31,78 461,32




BoapacTtHan
KATEropmus:

posmMTenbckas naarta 11-12 ner

Mopuem myun

Mu e BeujectTBa JHepreTHvecKan Ne
HaumenoBanue Griona Bec 6noaa tmesk . rj,em-zocvb peLenTypbI
Benum [ Knpibi | Yrnesoapi
MsTHMLa 2 Hepens
Kawa nuwenuyHan Baskan 200 9,50 10,08 40,10 281,08 256
ChIp ChIUYKHbIA TBEPALIA NOPUMAMM 20 5,12 5,22 0,00 68,6 100
Macno causouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
Halt c AMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
BaToH MoaMpPOBaHHbIN HapesHo 30 2,25 0,87 15,42 78,6 11l
3 fnogbt ceeskme (GpyKTbl) 150 1,20 0,30 11,25 57 112
KTOro - 610 18,22 24,72 82,65 621,08




